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Né le 6 octobre 1897 à la Chaux-de-Fonds ; où il obtient en 1916 son baccalauréat. 

Docteur en médecine dès 1924, il s'intéresse très vite à la gymnastique médicale, à la rééducation physique 

et au contrôle médical. 

Vous pouvez voire, Hermann Brandt expliquer le tchoukball (Jeu monopolaire, avec comme zone une ligne à 3m devant le cadre. 

http://www.rts.ch/archives/tv/sports/avant-premiere-sportive/7319166-le-tchoukball.html 

Le tchoukball - rts.ch - Avant-première sportive.url
 

1928. Il est le promoteur du sport universitaire. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1929. Il participe au développement du Basket-ball. 

Il fut le principal animateur pour l'introduction 

en Suisse du basket-ball féminin. 

 

1932. Recherches "article circulation sanguine" 
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1932. Il créa le premier centre de médecine sportive en Suisse. Ce centre, qu'il continua à diriger jusqu'à 

l'âge de 65 ans, fut rattaché en 1954 à la Polyclinique Universitaire de Médecine de Genève. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1932. Il crée une nouvelle école pour moniteur d'éducation physique ENEP. Il travaille avec 12 jeunes étudiants pour 

tester ses nouvelles méthodes. Ayant remarqué le volley-ball (Création en 1895 par l'Américain William G. 

Morgant.). Il eut l'occasion d'assister en 1926 à la première démonstration de volley-ball à Lucerne. Il introduit à la fin 

de chaque leçon quelque moment où l'on pratique ce jeu. La presse de l'époque "(1932) réf. Journal VB p7 1983" le 

qualifie comme le père du volley-ball en Suisse. 

 

1932. Recherches : Aptitudes physiques et indices Age – Poids – Taille (L'estimation biologique doit se substituer à 

celle des performances brutes.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1936. La revue médicale française "Psychomotricité" lui demande de présenter ses recherches sur : 

Classification physiologique du mouvement comme base d'une méthode en éducation physique.                  2 



1936 Recherches : Aperçu sur le style en cyclisme 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1937 Recherches : Classification physiologique du mouvement comme base d’une méthode en éducation physique  
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En 1938 il organise une rencontre contre une équipe de reporters américains qui prouve à tous les spectateurs que le 

volley-ball réclame d'incontestables qualités athlétiques. 

Tous les protagonistes de l'époque, sans structure bien établie, s'adonnent à leur passe-temps favori jusqu'à la grande 

aventure qui constitue le 26 septembre 1951, 5 Rond-point de Plainpalais la création du Genève volley-ball club, dans 

le cabinet du Dr Hermann Brandt. (1958. Création de la Fédération Suisse de volley-ball. 

 

1938. Il est appelé comme membre conseillé de la société française de cinésiologie. 

Recherches et article. Education Physique et Glande Endoctrines 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1938. Recherches : Le posturomètre : Méthode d’exploration du système nerveux central, son utilité dans l’examen 

des commotionnés cérébraux. 
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1938. Recherches sur la vitamine C dans l’effort sportif. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1941. Recherches : La littérature concernant la réaction de Donaggio, considérée comme test de la fatigue. 
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1941. Recherches : Récupération des forces après la fatigue. 

Le contrôle médical postscolaire. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1943. L'éducation et la femme exerçant une profession. 
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22 juin 1945. Lettre du secrétaire d'état de l'éducation nationale française. 
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1950. Recherches : Les rapports de la circulation et de la respiration au cours de l’entrainement sportif. 

Les relâchements musculo-ligarnentaires. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1951. Recherches et article : La notion de densité d'effort et les compétions. 

L'élestrokymographie son intérêt pour la Médecine Sportive. 
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1952  Recherches : La mise en train. 

Notion clinique sur la valeur fonctionnelle du cœur. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1952 Recherches : Limite de la techno pédagogique et de la science en éducation physique. 
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1952 Recherches : L’examen de la colonne vertébrale. 

La gymnastique éducative des hanches. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1958. Il crée "le sport handicap" 

 

1961. Il reçoit la médaille d'or de la jeunesse et des sports français. Il est nommé officier du mérite sportif. 
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1961. Recherches : Médecine sportive, dépistage cardio-vasculaire et conditions requises pour ces dépistages. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1962. Recherches et article dans le journal de Genève : Activités physiques des plus de 40 ans. 

 

1963. Recherches et article : Les activités physiques 3
e
 âge. 

Le sport envisagé comme phénomène social et ses incidences médico-sportives. 
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1966. Dès le 12 décembre première et nombreuses lettres concernant le thoukball. 
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1967 29 mars. Première réunion organisée par M. Brandt concernant la nomination d'un comité pour le tchoukball. 

 

1968 Conférence suivi d’une démonstration de ce nouveau sport à la salle de gymnastique de Payerne courrier 

adressé : Aux sociétés sportives de Payerne et environs, au rédacteur du Journal de Payerne, et au Syndic de Payerne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1968 premières brochures : le tchoukball 
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En 1967 : Livre remarquable : "De l'éducation physique au Sport, par la biologie" 
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1968 : fin mars : Michel Favre : j'ai le privilège de faire la connaissance de M. et Mme Hermann Brandt lors d'une 

démonstration à Morges, sur les premiers essais du tchoukball. 

 

1968 17 juin. Premier article sur le tchoukball dans le journal "La Tribune de Genève". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1968 31 octobre conférence, mise en train et démonstration de TB par M. Brandt à Chêne–Bourg (Genève) Mr. Théo 

Werey professeur d’éducation physique à l’université de Strasbourg se déplace pour assister et prendre contact avec 

nous, une collaboration s'installe entre nous. 

J'effectue plusieurs voyages entre Genève et Cernier. Nous avons poursuivi ensemble plusieurs recherches dans le 

domaine médical et nous montions aussi les filets de tchoukball sur les cadres métalliques. 

Nous élaborons entre autre, le livre sur le tchoukball. Il effectuera lui aussi de nombreux déplacements pour donner 

des conférences dans le cadre de "Jeunesse et Sport et de l'Association Suisse de Football ". Thème : Entraînement, 

éducation physique et sport, démonstration de tchoukball". 

Nous avons essayé d'introduire ces nouveaux concepts dans les différentes fédérations de sport. C'est à l'intérieur de 

l'Association Suisse de Football que je commence de faire jouer au Tchoukball "mes footballeurs". 
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1970 6 juin. J'organise avec le service cantonal des sports, (pas encore Jeunesse et Sport J+S) pour tous les 

moniteurs, la première démonstration de tchoukball dans le canton de Neuchâtel à Fontainemelon. M. 

Brandt anime cette activité, précédé d’une mise en train en musique. 
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1970. Premier dépliant imprimé avec photos sur la structure et le principe du tchoukball (anciennes règles). 

 Sur ce dessin j’ai mis les couleurs rouge et jaune, ce sont 

 les couleurs du canton de Genève 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La dame sur ces photos est Mme Brandt A remarquer pour tendre le filet nous avons fait un essai 

 avec des ressorts, mais ce n’était pas une bonne solution. 
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1970. En août, je crée un petit groupe de tchoukball à Cernier. 

C’est aussi le départ pour le Portugal où le Dr H. Brandt présentera ses recherches sur l'entraînement, l'éducation 

physique, le posturomètre, et la conception d'un nouveau sport, le Tchoukball. Il présente ses recherches dans le 

document ci dessous de dimension (29cm x 21 x 5). 

Cette étude lui permet d’obtenir en 1970 le prix Thulin de la FIEP (Fédération Internationale d’Education Physique) 

qui récompense la meilleure œuvre originale sur la théorie de l’éducation physique, considérée des points de vue 

physiologiques, psychopédagogiques et sociologiques. 

Malheureusement, lors de notre série de conférences, nous n'avons pas pu pratiquer le TB. Car les cadres que nous 

avions envoyés bien avant notre départ n'ont jamais été retrouvés. 
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Pourquoi un nouveau sport 
 

Citation de H Brandt 

« En 1938, lorsque me fut donnée l’occasion de voir de près en quoi consistent les différentes formes de 

pelote basque. J’ai envié ces joueurs de disposer d’un jeu si intéressant. Mais malgré ma meilleure volonté et 

l’étude que je fis du problème, il a bien fallu reconnaître qu’on ne peut introduire ce sport que difficilement 

dans d’autres pays. » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En 1965 le Dr Hermann Brandt est invité à un congrès d'éducation physique, et en parallèle du congrès avait lieu une 

exposition de matériel sportif. C'est là qu'il découvre un cadre métallique (appelé Punch-Back fabriqué en France par 

Monsieur Cheftel) de 1m de coté à l'intérieur duquel est tendu un filet de nylon à maille de 4 cm, fixé par des lanières 

Sandow. Ce cadre pouvait prendre plusieurs inclinaisons et on pouvait même en faire un plan gauche (rotation aux 2 

coins opposés). Ce cadre était utilisé pour l'entraînement de certains sportifs, par exemple les gardiens de football et 

aussi pour la rééducation physique, après certains traumatismes ; différents ballons étaient utilisés. 

Je cite Hermann : je n'ai cependant jamais oublié l'idée de base de la pelote basque. Le jour où j'ai vu le cadre de 

Cheftel, le rapprochement entre ce cadre et le fronton de la pelote basque m'a sauté aux yeux et j'ai commencé à 

étudier le problème d'une adaptation de ce cadre. 

Rappelons que la pelote basque consiste essentiellement en un fronton dressé au fond d'un terrain et contre lequel 

rebondit la pelote. Chaque fois qu'un joueur a envoyé la balle contre le fronton, c'est à un joueur du camp opposé de la 

reprendre et la relancer jusqu'à ce que l'un des joueurs manque son tour ou rate son coup. Cette disposition générale 

d'un plan fermant le terrain à son extrémité et permettant de renvoyer une balle qui change de camp pouvait 

s'appliquer en jeu utilisant non pas un fronton mais un cadre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cadre Punch Back marque Sheftel Le cadre de Tchoukball 1m x1m, réinventé par le Dr. Brand. 

 Le choix du nom « Tchoukball » a été suggéré par le bruit que fait le 

 ballon en touchant le filet : « moment pivot » du jeu. Nous avons 

 recherché différentes inclinaisons du filet et constaté que la meilleure 

 inclinaison est un angle de 55° avec le sol. 
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Ce médecin genevois, a côtoyé, tout au long de sa carrière un grand nombre d’athlètes blessés plus ou moins 

gravement lors de la pratique de leur sport. Il constate que ces traumatismes étaient dus à l’exécution de mouvements 

inadaptés à la physiologie de l’individu, ainsi qu’aux nombreuses formes d’agressions présentes dans certains sports. 

Il craint les abus du sport. Il pense, en tant que médecin à la santé de tous, jeunes et moins jeunes qui s'adonnent aux 

activités physiques. Cette réalité presque quotidienne a renforcé son inquiétude relative à la valeur éducative des 

sports modernes, qui pour lui : 

"ne doivent pas aboutir à la fabrication systématique de champions, 

mais contribuer à l’édification d’une société humaine valable." 

Il veut donc créer un sport qu'il souhaite plus respectueux de l'équilibre physique, psychique et social de l'individu, 

excluant toute violence, et oblige le respect de l'autre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1970 novembre : H Brandt, M Favre et T Werey. Nous nous somme rendu chez M Werey. 

Nous avons décidé de restructurer les règles. Une des modifications proposée : 

"Un point ne peut être marqué qu'après un tir au cadre," alors qu'avant "toute faute était 

sanctionnée par un point." Malheureusement le livre sur le tchoukball et un petit fascicule venait de sortir 

de presse. Nous avons dû réimprimer un nouveau fascicule en français et en allemand. 

 

DER TCHOUKBALL 
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J’incorpore dans cet historique, quelques documents manuscrits et dessin de la main d’Hermann. 
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Piscine du Val-de-Ruz 

Chez Théo Werey 

Stade Champel Genève 

1971 « Suisse France » 



1971 27 février. Création de la Fédération Française de tchoukball. Il n’y avait un seul club à Strasbourg. 
February 27th, 1971. Creation of the French Union of TB 

 

 

 

 

1971 27 mars. En France Première conférence et présentation du tchoukball (Strasbourg). 
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De nombreux articles très incessants 
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1971 18 avril. Je m'entoure d'une équipe pour épauler M. Brandt (président) et former une Fédération Suisse de TB, 

afin de se structurer pour faire connaître le TB. Remarque : Il n'y avait qu'un club à Genève et notre groupe à Cernier.  

 

April I8th, 1971.1 surround my self with a team to support M. Brandt (président) and form a Swiss Union of TB to 

form itself to make known the TB. Remark there was only a club in Geneva and our group to Cernier. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26 

Hermann Brandt 
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1971 5 juin. Création de la Fédération Internationale de TB avec Mr. Brandt comme président. Remarque : Il n'y 

avait que deux pays, la Suisse et la France. Notre but était bien sûr de faire connaître le TB, mais aussi de protéger les 

règles en indiquant dans les statuts qu'aucune modification ne serait effectuée pendant 15 ans. 

 

June 5th, 1971. Creation of the International Union of TB with Mr Brandt as president. Remark : there were only two 

countries. Switzerland and France. Our purpose was naturally to make known the TB, but also to protect rules by 

indicating in the statutes that no modification would be made during 15 years. 

 

 

 

Procès verbal de la Fédération Fraçaise 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28 

Procès verbal Fédération Suisse 
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Membres fondateurs : 

Monsieur le Docteur Hermann Brandt (Suisse) 

Madame Madliger Margot (Suisse) 

Monsieur Doerfliger Claude (Suisse) 

Monsieur Favre Michel (Suisse) 

Monsieur Werey Théo (France) 

Madame Werey Irène (France) 

Monsieur Delamarre Pierre (France) 

Madame Pierre Delamarre (France) 

 

1971 5 juin. Sortie du livre Etude critique scientifique des sports d'équipe. 
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Hermann Brandt 
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Hermann Brandt 
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Hermann Brandt 

Madame G. Brandt 

Monsieur H. Brandt 
Messieurs 

T Werey et H. Brandt 



Après le congrès de Lisbonne, quelques jours plus tard, le Dr Brandt a été invité par la Fédération internationale 

d’éducation physique, au deuxième congrès qui aura lieu Lourenço Marques, au Mozambique. Il est invité comme 

conférencier et hôte d’honneur à cette importante réunion. Il pourra ainsi présenter devant un auditoire formé par les 

plus grands spécialistes de plus de cinquante pays d’Europe et des deux Amériques, le résultat des travaux qui lui ont 

déjà valu une renommée mondiale.(Sa femme et Michel Favre, nous somme rentré en Suisse.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les Photos de l’affiche du congrès sont tirées de son livre (De l’Education Physique aux Sports par la Biologie) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En 1971, rencontre avec quelques amis d'Hermann Brandt et quelques-uns des footballeurs que j’entraînai, dans la 
propriété du Docteur à Sézegnin GE (photographie ci-dessous). Au début on jouait avec une zone délimitée par une 

ligne droite à 3m du cadre. 
 

 
 

 

 
 
Tchoukball dans le jardin du Dr Brandt à Sézegnin. 

 

Le 31 octobre 1971, Genève, centre sportif du « Bout du monde » : les premiers joueurs internationaux de tchoukball 

rentrent dans la salle, à l’époque entièrement recouverte de goudron. Ces joueurs provenant des fédérations suisses et 

françaises, toutes deux créées cette année-là, se rencontrent pour la première fois dans un cadre officiel.  L’équipe de 

Suisse est formée de joueurs provenant du FC Fontainemelon  (entraînés par Michel Favre) et d’un petit groupe de 

joueurs de Genève, tandis que leurs homologues français sont tous originaires de la région de Strasbourg. 

Le match se déroule sous les deux formes de jeu alors officielles : mono polaire et bipolaire. 

La rencontre s’achève sur le score de 53 à 49 (bipolaire) pour l’équipe de France. 

33 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Michel Favre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le 31 octobre 1971, Genève, centre sportif du « Bout du monde »  en 2000 Festival International Tchoukball 

salle, à l’époque entièrement recouverte de goudron    salle entièrement recouverte de plancher 

 

1972 29 août. Je suis invité par l'association YMCA pour présenter le TB dans le cadre des jeux olympiques de 

Munich. 
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