Historique Tchoukball

Dr Hermann Brandt

Né le 6 octobre 1897 a la Chaux-de-Fonds ; ou il obtient en 1916 son baccalauréat.
Docteur en médecine dés 1924, il s'intéresse tres vite a la gymnastique médicale, a la rééducation physique
et au contréle médical.

Vous pouvez voire, Hermann Brandt expliquer le tchoukball (Jeu monopolaire, avec comme zone une ligne & 3m devant le cadre.

http://www.rts.ch/archives/tv/sports/avant-premiere-sportive/7319166-le-tchoukball.html
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1928. 1l est le promoteur du sport universitaire.

Dr. med. Hermann Brandt:Gendve.

ST U D E NT I S C H E R Contrdle Medicorssportif a I’Université.
GESUNDHEITSDIENST e o Rk e S e oS

culose. Le résultat de ces examens faits en série, avec une instrumentation %

ne négligeant rien, nous a tous convaicus de la nécessité de ne pas laisser

Bericht iiber die erste internationale Tagung P'étudiant liveé a lui-méme! L'effort sanitaire en faveur de I'étudiant ne

der Studentenirzte peut se limiter au Sanatorium et a la Caisse-Maladie: il y a une respon
sabilité de prophylaxie qui ne se congoit pas sans I'examen médical systé-
matique.

Leysin, 2. —4. Juni 1933

Je ne reviens pas sur les n d'ordre admini
qu’a soulevés cette question. Ma prunlérc Luh(. va étre de situer Inumu‘
médico-sportif dans I' ble de nos é ion

Au fond la réali i de 1% de dépi de la tuberculose

constitue un des aspects, un cas particulier de I'examen médical général.

Je ne peux, pour ma part, ir qu'un dical ire ou

LE SERVICE MEDICAL facultatif peu importe, dont le but ultime est de sauvegarder la santé de
I'étudiant, se limite a la rech des symptomes d’une baci et

S négligeant de vérifier I'état des reins ou des organes digestifs. Mes con-
DANS l ,E S l ]NI v ERSI I E fréres m'ont parfaitement convaincu qu'il n’y a pas de dépistage anti-
tuberculeux sérieux sans examen aux R.X.; mais on ne saurait admettre

Rapport sur la premiére conférence que le radiologue, aprés avoir ser iné I'état du
% 2 = % z ne vérifie I'état du coeur! Ce serait une négligence coupable.
internationale des médecins attachés

Que réclame I'examen médical du sport? De garantir & un sujet qu'il
U Lnivercites n'est pas tuberculeux, c'est entendu! Mais cela ne lui suffit pas. Il veut

s’assurer de I'i lle de tout l'or i pour g au
< A sujet que la pratique de l'entrainement physlquc ne lui sera pas pré
Leysin, 2—4 Juin 1933 Fidiciabiall Clast A (e hotion gib 6at & 5 pout MUniverel ne
Y de dépi: dlsposc actuell de statistiques fort édifiantes,
un pour impr de cas de tuberculose ignorés,
1 édi 3s if pourrait en présenter de plus significatives encore!
Ses découvertes portent sur tous les or;,nncs, et on est surpris du nombre
d’affections qui restent méconnues et qu'un examen peut déceler — et |l
faudrait ajouter toutes celles qui restent sil car il ne
pas prétendre qu'un dical peut infailli mettre tout en

lumiére!

Cet examen ost si important et si délicat que je me déclare d'accord
avec les orateurs qui m'ont précédé, tous phty il y faut des
spécialistes. Certainement une si parfaite vérification de la machine
humaine mériterait I'intervention de spécialistes en tuberculose, en coeur,

en systéme digestif, etc. . . ... La formule idéale de l'examen médical
& . universitaire serait peut-étre de confier cette tiche a de nombreux
Tirage a part .

REVUE MEDICALE

DE LA SUISSE ROMANDE
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1929. Il participe au développement du Basket-ball.
Il fut le principal animateur pour I'introduction
en Suisse du basket-ball feminin.
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1932. Recherches "article circulation sanguine™
Le contrdle de la circulation dans le sport

HBRANDT (Gestve)
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1932. 1l créa le premier centre de médecine sportive en Suisse. Ce centre, qu'il continua a diriger jusqu'a
I'dge de 65 ans, fut rattaché en 1954 a

De plus en plus Vactivité
sportive gagne toutes les cou-
ches la population. On
pourrait, a ce sujet, parodier
une parole célebre du général
Guisan pendant la mobilisa-
tion et dire «dans le sport, il
n'y a plus d’dge». En effet,
sans méme attendre leur sor-
tie ;de Vécole primaire, nos
tout jeunets s'adonnent aux
€ébats chers a leurs ainés. Dans
les salles de gymnastique, sur
les stades, on peut wvoir de
cou rageux quinquagénaires
{conserver une jeunesse a leur
corps par un entrainement ra-
tionnel et approprié a leurs
Ppossibilités. It en va de méme
sur les courts de tennis et les
pistes de ski.
-: Mais une telle activité_ris-
que d’ouvrir la porte aux abus|
pré)udwiables @ la santé. Aus-
si les médecins, ou plutét quel-
ques médecins se sont-ils pen-
chés sur ce probléme, d’on la
création, chez nous, du contro-
le médico-sportif, au sujet du-
quel nous avons interviewé
our vous le Dr Hermann
Brandt, chef de ce service &
Genéve,

- Yous présenter le Dr Brandt,
serait Tui faire injure. Trés
< répandu » comme on dit, dans
de nombreux milieus, il se dé-
pense’ généreusement pour la
cause sportive, et sa présence
ne passe jamais inapercue.

Déhuts mndestes

- — Monsieur le Docteur,
étes bien, si mes souvenirs sont
exacts, le créateur du contrdle
médico-sportif ?

— Oui, ainsi que le profes-
Seur Besse. En 1932, il y a
donc juste Vingt ans, nous
avons décidé de tenter un es-
sai certams qu'il était néces-

u'est-ce qui vous a pous-
¢ a dans cette voie ?

D'une part la nécessité
de plus en plus urgente de
contréler les sportifs et d'évi-
ter, des dommages graves a
Ie'ur santé ; de l'autre le désir
détudier les effets du sport
sur l'organisme. Nous débuta-
mes'dans les locaux de l'an-
cer;nec{nargue au boulevard

a

— Par vos propres moyens ? 2

= Avec I'aide d'une subven-
% de:; cenz franes par mois

183

Ilya vnlgt ans

le dﬂeteum Hermann

crealt e eontrole medlcob

— Tout était & créer. Nous
d"

déja Ieurs1 membres, particu-

trés élé-

mentaires, tout juste bons pour

un début. C'est dans ces con-

ditions que nous attendimes la
<« clientéle ».

= Qui < inaugura » le servi

— Des chémeurs. Il 'en exxs-l
tait un certain nombre a cette
époque, et comme ceux qui le
désiraient pouvaient suivre un
cours de gymnastique matina-
le, ils furent invités a 'se pré-
senter dans le modeste local
du contréle médico-sportif ol
le Dr Walthard et moi-memel
nous les examindmes. Ils s'y
soumirent’ de- bonne grace et
nous plimes faire des consta-
tations intéressantes, tout en
prodiguant les conseils,

— Et la clientéle sportive
suivit ?

— Oui; Plusieurs groupe-

ents (gymnastique, basket-
ball athlétisme) soumettaient

es juniors, les da-
mes et les jeunes filles & une
visite médicale saisonniére. Le
service du boulevard de la Clu-
se ne pouvait que leur facil
ter cette formalité et, A rai-
son de 25-30 par semaine, spor-
tifs et sportives défilerent
dans nos locaux.

Mais les appareds en usage
ne permettaient qu'un examen
trés superficiel. Aussi des er-
reurs risquaient-elles de se pro-
duire, comme partout, d'ail-
leurs, a cette époque. Savez-
vous, ur ne citer qu'un
exemple, que Zatopeck, lors
de sa premiére visite médico-
sportive, fut déclaré «impro-
pre au sport de compétition »
et prié de se ménager...

Les choses se sont amé-
liorées depuxs lors, autant pour
votre service que pour Zato-

peck...

-7 lanvier 1952

_BBANDP

Déménauerheht“
—N. y:a quelque six-sept

ans, le ransporta &
la rue Calvin ou u fonctionne
toujours le et le. ven-

dredi soir, dans de. nouveaux
locaux. *

—_ Somptule‘ux ? S

Clest que,

la procédait . &
Te époumage > des réfuglés tra-
versant notre ville. Lors d'une
réunion du comité de la Fédés
ration internationale de
cine sportive, un. délégué por-
!ugms visita les locaux. « Mais
i n'y a rien la-dedans>, s'ex-
clama-t-fl. Par la suite, il fut
grandement surpris de _consta—
ter Yexcellent travail qui s'y
faisait.

— Si vous - comprends
bien, vous semblez laisser en-
tendre que Genéve est.en re-
tard ? L

A Bordeaux, ol la ville posse
de un stade modéle, avec Dpis-

LA TRIBUNE DE GENEVE DU DIMANCHE SOIR

Jei,

la Polyclinique Universitaire de Médecine de Geneéve.

ites de la premiére page
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L'euvre accomplie en vingt ans par le docteur Brandt

Mais, depuis quatre ans, nous
pouvons nous déclarer satis-
faits, Les appareils suffisent
entiérement a leur tache et
les examens, infiniment plus
minutieux, nous donnent tou-
tes les garanties désirables.

Consécration

— L'Etat se montre-t-il plm
généreux, plus compréhensi!

— Oui, La commission du
budgel du Grand Conseil, la-
quelle - comprenait plusieurs
sportifs, a admis la nécessité

ce service et a
d'inscrire une somme annuelle
au budget pour lui permettre
de fonctionner a la satisfaction
générale. Pourtant, le gros ef-
fort est venu des sportifs eux-

érm's J'insiste sur ce point.
commission, formée de dé-
Iéwués de différents sports et
que préside le secrétaire du
dépa,rlsment ‘militaire, a al-
loué au service médico-spor-
tif une subvention provenant
de la répartition du Sport-Toto
aux cantons. Et cette subven-
tion se monte au 20 % de la
somme fournie par I'Etat, En
accomplissant ce geste, cette

permet de bloquer la respira-
tion sous une certaine pression,
un autre encore po! mesurer
les "déviations d& 1a cotonne
vertébrale, une < photo-élec-
trique > pour mesurer les do-
sages du sang, de I'urine, une
salle de rayons X.

Que de progrés en vingt

ans !
— C'était
croyez-le bien.

— Faut-il en déduire que le
controle médico-sportif devient
une véritable spécialisation mé-
dicale 7

indispensable,

Le «médecin sportif »

— Mais oul, assurément.
Drailleurs il existe une fédéra-
tion de médecine sportive et
dans de nombreux pays, on
s'efforce de créer des «méde-
cins sportifs », disons des mé-

se

cun d'eux, un 'mbi
sure la liaison avec notre
service et tient le controle des
fiches de convocation. Dés
qu'un groupement s'annonce, le
secrétaire du service médico-
sportif, Edmond Morel, bien
connu dans les milieux de
T'athlétisme et du football,
établit un tour de rotation et
par 25-30 & la fois, les person-
nes & examiner se présentent
& la rue Calvin, Certains grou-
ments ont rendu cette vi-
site obligatoire pour csnmnm
catégories de Les
juniors du football, du basket-
ball, d'autres encore, ne peu-
vent recevoir l'autorisation de
compétition sans au-
torisation médicale. Clest la
que, Ja plupart du temps, in-
tervient notre service.
nombre indiqué plus
haut permet de croire ue lu
visite se fait

lecins _qui
dans l'étude des rapports
sport-santé. En Suisse, ce mou-
vement prend corps et, bien
que le controle, sous la «for-
me genevoise> ne soit guere
pratiqué que dnm de rares

cantons, le ent des
médecins spomra suisses tra-

Tutilisation des appareils nom-
més p:

ent.
= Bui. Mais dés qu'un su-
jet présen une ' anomalie
quelconque. Je I'indique sur sa
fiche médicale et, par les soins
d'Edmond Morel, on le recon-

a euvré
pour le Sport et ses adhérents,

— L'Etat ne sera-t-il pas
renté e diminuer sa part puis-
que le Sport-Toto vous a ten-
du la_perche de salut ?

— II faut souhaiter qu'il ne
le fasse pas. Ce serait un grand
pas en arriére. Pourquoi frei-
ner une activité qui rend des
et dont

te de

reprises, le: Tour de France y
fit disputer une arrivée d'éta-
pe), on a aménagé, sous la vas-
te tribune des locaux spacieux
avec un matériel irréprochable
et du dernier modernisme.

Ed. JORIS.
Suite page 8.

Je But est de ménager fa san-
té d'une bonne partie de notre
population.

Le matériel

— Quels sont les principaux
appureils mis & votre disposi-
tion ?

— Je ne vous citerai que les
plus importants. Un électro-
cardiographe, un complex pour
T'enregistrement pulsa-
tions, de la tension artérielle,
un électrokymographe, qui me-
sure les mouvements du ceel
(non pas les pulsations). C'est
une nouveauté dont on fait
grand cas en Amérique. De
plus, un appareil enregistreur
de pression, un lp\rvméh‘e
d'autres encore mesurer
le métabolisme basal, la résls-
tance & lessoufflement, un
« endurance-test > mis au point
par la Royal Air Force, lequel

vaille

un sujet important & chscune
de nions. Nous profi-
terons des installations de Ml
collin, installations qui se
pléteront par Ja suite (i rx!s-
te un fonds pour cela) pour y
former la-haut ces j

decins. Ils auront 1a, sous Ia
main, de nombreux «sujets>,
puisque Macolin est précisé
ment le lieu de rendez-vous de
toute une élite sportive, Exa-
minateurs et examinés gagne-
ront beaucoup & ce contact.
Les autres cours seront, évi-
demmem. Taffaire des facul-
médecine

tés de des univer-
site
Fonctionnement
;= Revenons & Genbve. A
qui rvice_ médico-

!
voue- |l sa sollicitude ?

us ceux qui, au sein
clubs, de sociétés, de grou-
pemen\s régulitrement consti-
tués, pratiquent le sport.

— Un quelconque < indivi-
duel > ne peut donc pas se pré-
senter & I'examen ?

— Non. Nous connalis-
sons pas le prlvé Les clubs
engagent Jeurs membres & pas-
ser & la ruc Calvin. Dans cha-

qu merwemem les appareils
précités.
-— Cons!ﬂ.ex—vous souvent

les jeu-
nes classes, Mais avec les plus
&gés, il faut se montrer trés
circonspect. Le ceur accuse
par{ms de petites faiblesses.

— Et l'on ne peut que les
lé"clter N'est pas une maxi-

qui dit: Se bien connai-
tre, c’est ce bien porter.

— Exactement. Il y a mieux.
Fréquemment des jeunes gens
de faible constitution se sont
laissé dire que la gymnastique,
le sport ne leur valaient rien,
qu'ils devaient s'abstenir de
tout effort. Un examen appro-

i a pu corriger ce «ver-
dict a priori >, donner confian-
ce a celui que guette com-
plexe d'infériorité et lui per-

mettre, par un entrainement
rationnel et progressif, de se
joindre 3 ses camarades du
stade ou de la salle et de forti-
fier son corps que l'on avait
jugé trop déblle Clest 1a un
"OI:V!&II bienfait de notre con-
tro]

amais aucune difficulté
avec les «sujets

— Si rarement que 'ai peine
& m'en souvenir. Chacun sent
tout ce qu'il peut retirer d'un
bm! passage a la rue Calvin

T'assurance dont il bénéfi-
tlvru par la suite. Nos séan-
ces de «dépistage > ont rend:
et rendront encore de grands
services a ceux que l'effort ne
rebute point,
sport et préserver ses adeptes
des abus‘ voila notre but.

écoliers sont-ils sou-
Ims a cette visite ?

— Non. La tout est encore
& créer. Cela viendra. Pour
Tinstant, nous recevons ceux
qui présenlen!

Si la tient bon,
certains organes ne s'accom-
modent plus defforts trop ru-
des. Il convient alors de juger
des possibilités de I'<ancien »
qui veut encore rivaliser avec
les plus jew

Dame chacun a sa petite

re, certes, 4 la
condition loulefms de ne pas
des

que
Icums des écol?s nous signa-
nt.

— Entretenez-vous de bons
rapports avec les associations
et dirigeants de clubs

— Excellents. La plupz-
ont compris que notre service
vient a Jeur aide. Aujourd'hu..
s le connaissent & fond et
dois dire qu'il a laclhlé chez
eux le

60. Je ne
vous dirai pas qu'ils sont lé-
gion, mais enfin, ils sen
trouve. (Du coup je sens mes
dix lustres devenir légers, 1é-
gers...)

Et puis, f y a les grands
as, ceux qui aiment & se faire
controler avant la saison et
aprés. Ou encore avant et
aprés une grande performance,
Nous en voyons souvent,

de la responsabilité, N'cst-(‘.
pas réjouissant qu'une telie
mnstntatmn ?

sens, chez mon interlo-
Luleur une profonde et légi-
time satisfaction. Fier de I'cu-
il a créée, il sait )e
!EMNI qu'elle a rendus. Au

puisde que Je  féllciter
Chnudemmt et I'encourager vi-
vement, certain qu'il contribue
largement aux succés de nos
sportifs tout en veillant avee
vigilance sur leur santé.

Ed. JORIS.

1932. Il crée une nouvelle école pour moniteur d'éducation physique ENEP. Il travaille avec 12 jeunes étudiants pour

tester ses nouvelles méthodes. Ayant remarqué le volley-ball (Création en 1895 par I'Américain William G.
Morgant.). Il eut I'occasion d'assister en 1926 a la premiére démonstration de volley-ball &

Lucerne. Il introduit a la fin

de chaque lecon quelque moment ou I'on pratique ce jeu. La presse de I'époque "(1932) réf. Journal VB p7 1983" le
qualifie comme le pére du volley-ball en Suisse.

1932. Recherches : Aptitudes physiques et indices Age — Poids — Taille (L'estimation biologique doit se substituer &
celle des performances brutes.)

Oolissetun &'Rindas Suiontifiawes
liquées Physique

eral
4---::

Aptitudes Physiques et Indices
Age - Poids - Taille

Fromitrs Liion Sume publes svec Teppa de
SOCIETE FEDERALE DE GYMNASTIOUE

-

Duusstme Euison Bedge sdirée par 1o
LIGUE BELGE DEDUCATION  PHYSIQUE

Extrait

Hommage de 1’ auteur.

LE TRAVAIL HUMAIN
1936. Tome 1V. N° 4.

Conservatoire National des Arts et Métiers
292, rue Saint-Martin, Paris-III¢

BRANDT :

CLASSIFICATION PHYSIOLOGIQUE DU MOUVEMENT COMME BASE

D'UNE METHODE EN EDUCATION PHYSIQUE.

1936. La revue médicale francgaise "*Psychomotricité' lui demande de présenter ses recherches sur
Classification physiologique du mouvement comme base d'une méthode en éducation physique.




1936 Recherches : Apercu sur le style en cyclisme

Docteur BRANDT
(Geneéve)

Apercu sur le style en cyclisme

Tiré a part du n® 19, 8 mars 1936
Imprimerie Médicale et Scientifique (s. a.)
Bruxelles

1937 Recherches : Classification physiologique du mouvement comme base d’une méthode en éducation physique




En 1938 il organise une rencontre contre une équipe de reporters américains qui prouve a tous les spectateurs que le
volley-ball réclame d'incontestables qualités athlétiques.

Tous les protagonistes de I'époque, sans structure bien établie, s'adonnent a leur passe-temps favori jusqu'a la grande
aventure qui constitue le 26 septembre 1951, 5 Rond-point de Plainpalais la création du Genéve volley-ball club, dans
le cabinet du Dr Hermann Brandt. (1958. Création de la Fédération Suisse de volley-ball.

1938. Il est appelé comme membre conseillé de la société francaise de cinésiologie.
Recherches et article. Education Physique et Glande Endoctrines

1938. Recherches : Le posturometre : Méthode d’exploration du systéme nerveux central, son utilité dans I’examen
des commotionnés cérébraux.

ruptures d’équilibre et en conservant le corps aussi immobile que possible. On enre-

Ixtrait » Ne se vend pas séparément

gistre phiguement ements du corps: Uétendue du graphigue ainsi obtenu
exprime la sensibilité xe.
Deux ments d'expérimentation trés importants peuvent varier:

19 Le degré d'inclinaison du plancher : il va de soi qu'une inclinaison plus grande

une oxcitation kinesthésique plus grossitre et une rupture d’équilibre plus

Archives Suisses de

ont néeessaires pour établir lopportunité de change

Nous avons choisi er

wuvelles expérionc

ments d’inelinaison suivant los sensibilités des sujets, 3 . %
20 La vitesse du mouvement du plancher : une vitesse trop grande erée des excita N . l t d P d] t

tions tactilos o axticulaires qu'il faut éviter; d’autro part, il faut tenir comp . curologic et ae rsyauatrie

de r tion du sujot, ou plus exnctement du temps que met le réfle our 5'exd 8

tro doit se faire dans un laps de temps gui permette aux

le passage d’'une position i |

centres nerveux d'enregistror l'excitation kinesthésique ot de réagir. b . 5 YV . 5 .
D et o RNOUNIE o otk 36 Ttk T R g Shianoro<: || Organe officiel de la Société suisse de Neurologie

sur seinture s'attache, dans le dos, un support portant & son extrémitéd un crayon Q Srerp & 2 S

foa ,ments sont ninsi transorits sur un paplor fixé horizontalement & lo hauteur || et de la Société suisse de Psydhiatrie

de la ceinture.
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Le posturomeétre

Méthode d’exploration du systeme nerveux central

Son utilité dans I'examen des commotionnés cérébraux
Par

H. BRANDT (Geneve) et H. BERSO'T (Le Landeron)

Fig. 2. Schéma de Vappareil.

Les Archives Suisses de Neurologie et de Psychiatrie
10 A DE
s de

est debout sur un pla oscillant (A): oscillations circulaires par
se en mouvement par une manivelle (B) et une
transmission (C). A une ceinture thoracique (D) est fixé un systéme in

seripteur (E) qui ingerit les oscillations du sujet sur un platean (F).

ment aux

Létude graphique de la sensibilité des réflexes proprioceplifs el de ses
variations ouwvre des horizons intéressants dans Uanalyse dw fonctionnement Z2URICH 1938%8

lu Systéme nerveux. s Yo 3 y
du Sy nervey Imprimeurs-Iditeurs: Art. Institut Orell Fiissli



1938. Recherches sur la vitamine C dans 1’effort sportif.

1941. Recherches : La littérature concernant la réaction de Donaggio, considérée comme test de la fatigue.




1941. Recherches : Récupération des forces apres la fatigue.

Le contrdle médical postscolaire.

4 7
Tirage a part du recueil I\ Tirage a part du recueil /
CONTROLE MEDICO-SPORTIF ET FATIGUE CONTROLE MEDICO-SPORTIF ET FATIGUE
F. Rouge & Ci¢ S, A., Lausanne 1942. F. Rouge & Ci¢ S, A., Lausanne 1942,
7 z i 2.1 ®
Récupération des forces apres la fatigue. 5 : e :
~ e s
3 nur medaica -Scolalr
Par le Dr H. Brandl, Genéve. e controle medical post-sc €
Par le Dr H. Brandl, Genéve.

Quelles que soient les délinitions données jusqu'ici de la fatigue
et des différents aspects quelle peut présenter, le probléeme de la
récupcération est un probléme essenliellement pralique. Les éléments essentiels du contréle médico-sportil post-scolaire

Dans I'ensemble des recherches effectuées pour éclaircir la nature ont é1¢ exposés dans le deuxiéme Cours central de médecine sporlive
de la fatigue el son aspect biologique, on distingue une cerlaine (Berne 1940) sous le titre : Controle médico-sportif des adolescents
imprécision : une confusion forl regreltable est généralement faite et adultes. Nous n'y reviendrons pas.
entre les modifications normales dues 2 I'effort — et qui accompa- inporiahes; 1us nodslids e Talinttith de.co Samtib) 4
gnent tout effort des le début de son exécution — et celles qui carac- 2D i Pl g EEhoalpilo s
térisent la vraie fatigue. tion de I'activité physique déployée par la jeunesse. A activité physi-

Un exemple frappant en est donné par la réaction dite de fatigue, queiintense 'Cl;r'v'e(ll‘“e"(;c convient un controle Ph.’S précis et complet
de Donaggio ! : celle réaction faite sur I'urine, mel en évidence cer- fll surtout zepete.iLes dangers 3“3"10"“33“ et §u11011! 'l. peut se prog
taines modifications colloidales des humeurs dont I'auteur fait un uire des f’f‘"? nouveaux au cours de I'entrainement intensif, et le
signe de faligue. Une littérature déja assez abondante nous a montré médecin doit élre constamment sur ses gardes. En d'autres termes,
que celle réaction est posilive dans de nombreuses circonslances bio- la qualité du contrble du médecin dépend de la qualité des exercices
logiques normales et pathologiques. mais ne nous a jamais dit ce physiques pratiqués par le jeune homme. Les conditions dans les-
quelle exprimait réellement. Or si on prend la peine d’observer la ‘l“belncs. c;s exercices’s exceulentipenyent ctre fayorables) ouidetayos
réaction dés le début de 'effort, on remarque qu'elle devient positive Tahion. gans, le PRGPUEDS oA, 1 SRV IOn ! du n:lcdecm porle ses
peu i peu, el qu'elle est méme fortement positive alors que manifes- l‘"f"s Gl dor‘me Lt 'c!é“'e‘"l de sécurité 4 l'entrainement ; dans le
tement on n'est encore qu'a une phase normale, sans [atigue réelle. second cas, I'acte médico-sportif est souvent illusoire : une mauvaise
Celte réaction suit les modifications physiologiques générales du ed(ucalblorf physique resle mauvyaise méme avec un'bon: contrdle du
travail musculaire, elle leur est en quelque sorle paralléle, mais ne medcm'n ; ce dernier doit pouvoir s'appuyer sur une méthode ration-
dit pas a partir de quel moment la faligue commence. nelle d’entrainement.

Distinguons, en effel, nettement la phase de I'effort courant et Sur quelles bases fonder I'éducation de la jeunesse pour qu'elle
';"”“l“! et l‘f phaSL; dc_ li“ fz.mgue. L'organisme au travail i le siége conditionne un controle médical optimum ? Nous parlons intention-
9 g 'S o o o o - % e % A e « Ly
d ‘~| p “U‘OIHB"ZS P 1)51110 OB.IqUtS.S;vcm;‘pagl,ml;l Il'a W“ano“. mus nellement d’éducation physique, car toute activité sportive qui n’est
culaire et rendant celle-ci possible ; le métabolisme musculaire est pas éducative est par définition rangée dans les activités physiques

! Sur le Donaggio, par Brandt et Schusselé, Schw. Med. Woch. no 16, défavorables au Imim de vue du médecin. Elles nous Paraissenl con-
1941, p. 536. damnables.
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1943. L'éducation et la femme exercant une profession.

Sonderdruck aus
Turnen und Sport beim weiblichen Geschlecht

Sammlung der Referate
gehalten am IIL. Sportirztlichen Zentralkurs 1943 in Bern

L’éducation physique
et la femme exercant une profession.
Par le Doctenr Hermann Brandt.

Si les travaux touchant & la gymnastique féminine, a la phy-
siologie, & la technique des exercices physiques pour la femme
sont nombreux, il n'en est point de méme en ce qui concerne les
rapports entre le sport féminin et les professions exercées par
la femme.

Il convient pourtant de rappeler comme vérité fondamentale
au début dune pareille étude que I'Education Physique constitue
un probléme qui est exactement & cheval entre la physiologie,
la psychologie et la sociologie. On ne peut séparer ces 3 ordres
de faits que pour I'étude et l'analyse, mais dés qu'il s’agit des
mesures & prendre et & appliquer, dés qu’il s’agit de s’assurer
que, sortant des vues de Pesprit, on prend des déecisions réelle-
ment efficaces, alors il faut reconnaitre que I'on ne peut sans in-
convénients sérieux négliger 'un ou 'autre des facteurs qui in-
terviennent. L’éducation physique, c’est de la psychologie en
action, mais de la psychologie sociale.

Si cela est vrai de toute éducation physique, cela est spé-
cialement vrai lorsque 'on regarde de prés le probléme de 1'édu-
cation physique féminine. lei 'aspect social prend un relief in-
quiétant et parait conditionner de fagon assez étroite les possi-
bilités pratiques.

Llimportance économique et sociale du travail féminin n’est
pas & démontrer. Dans l'ensemble on peut dire qu'il y a & peu
prés une femme pour 2 hommes, mais comme les femmes occupent
moins de postes de chefs on peut dire qu’il a environ en Europe
2 ouvriéres pour 5 ouvriers. .

En ce qui concerne la Suisse, et en négligeant les chiffres de
guerre qui correspondent & un temps que nous osons espérer ex-
ceptionnel, nous trouvons qu’en 1930 il y a 611 268 femmes qui
travaillent contre 1331 358 hommes.




22 juin 1945. Lettre du secrétaire d'état de I'éducation nationale francgaise.




1950. Recherches : Les rapports de la circulation et de la respiration au cours de 1’entrainement sportif.
Les relachements musculo-ligarnentaires.

1951. Recherches et article : La notion de densité d'effort et les compétions.
L'élestrokymographie son intérét pour la Médecine Sportive.

Une méthode nouvelle
~ d'investigation du coeur :

L’ELECTROKYMOGRAPHIE

SON INTERET
POUR LA MEDECINE SPORTIVE

; par le Docteur Hermann BRANDT
i £ Directeur du Service cantonal
) de Médecine Sportive de Gendve

Extrait de *Médecine, Education Physique et Sport ” n° 2 -1951



1952 Recherches : La mise en train.

Notion clinique sur la valeur fonctionnelle du cceur.

Notions cliniques récentes
sur la valeur fonctionnelle du cceur

par le Docteur Hermann BRANDT
(Geneve).

Dans I'ensemble des progrés étonnants qu’a fait la science médicale
— et il faut entendre par 1a toutes les sciences qui contribuent a donner
a la médecine sa valeur, y compris les sciences de base telle que la
physiologie — de nombreuses découvertes touchent de prés la biologie
de I'éducation physique. Un tour d’horizon est utile pour nous permettre
d’envisager les données susceptibles d'influencer nos conceptions de I'en-
trainement physique. Nous limiterons notre étude aux phénomeénes cardio-
vasculaires, estimant que la fonction circulatoire domine de loin I'entrai-
nement physique. Elle détermine et conditionne les effets généraux a
Peffort, et par cela méme constitue en quelque sorte I'incidence majeure
extra-musculaire de la biologie de I'effort. s

Cependant, et dans I'intérét de Pexposé que nous allons faire, nous
devons commencer par « situer » le probléme. Les régulations hormono-
humorales cardio-vasculaires et les régulations neuro-végétatives aussi
ne sont qu'un cas particulier des régulations organiques générales.
Elles constituent un des chapitres les plus remaniés et en mouvement
constant de la pathologie actuelle. Les données cliniques et physiolo-
giques se recoupent a tout moment, et des découvertes nouvelles viennent
a tout instant apporter des arguments en faveur de telle ou telle concep-
tion. Cependant, on peut déja distinguer les directives au-devant des-
quelles on va peu a peu.

La notion de « syndrome d’adaptation » de Selye a remué le monde
scientifique médical. Indépendamment de ce que I'on peut en penser dans
le domaine de I'effort physique, ces notions ont eu I'avantage de faire
prendre conscience de I'importance des régulations et des systémes qui en
sont chargés. Nous n'avons qu'intérét a voir se préciser les mécanismes
profonds qui président a ces synergies fonctionnelles. Nous n’avons pas
attendu la venue de Selye en Europe pour affirmer que les hormones
dominent la physiologie de I'effort. Mais on peut aujourd’hui en parler
sans étonner personne. Déja, en 1938, au Congrés de Bordeaux, j'ai eu
I'’honneur de traiter ce sujet, et j'ai été frappé avec quelle attention on
avait écouté ces premiers apercus.

Ces derniéres années, les découvertes se succédent & un rythme
impressionnant, et I’étonnement disparait parce que I'on ne sait plus

Docteur H. BRANDT

LA « MISE EN TRAIN »

Extrait de I'Homme sain
Ne 3 — Juillet 1952

BORDEAUX

IMPRIMERIE BIERE
18, 20, 22, rue du Peugue
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1952 Recherches : Limite de la techno pédagogique et de la science en éducation physique.

Limite de la techno-pédagogie

et de la science en éducation physique

Dr. méd.

Sans vouloir donner une définition précise

PAR LE
Hermann BRANDT

satisfera

personne et présentera d’'emblée le flanc a la critique — il faut indiquer
quel est le « territoire » de chaque discipline :

1) Techno-pédagogie : nous associons technique et pédagogie pour
simplifier, la pédagogie étant 1'art d'enseigner el la technique étant le
choix des modalités d’application.

2) La Science : est sensée fournir les données sur les processus

biologiques mis en ceuvre.

L'étude des limites, ou frontieres,
ot I'un non seulement touche mais pénéire 1'autre :

réciproque ou intrication.

Reprenons les termes du probléme :

s'adresse & cette zone délicate
il v a infiltration

1) Technique et pédagogie : Je laisse aux spécialistes le soin de
compléter. Des discussions sont possibles pour en déterminer le champ
d’application. Il me parait important de souligner 1'intérét qu'il y
aurait & introduire de plus en plus Pesprit et les méthodes scientifiques
avec la rigueur de leur pensée et de leur vocabulaire ; a cette condition

seront facilitées les relations de la zone d'interpénétration.

2

La Science : a elle appartiennent plusieurs domaines qu’il faut
ger objectivement. Disons aussi ici d’ailleurs que cette discipline

1




1952 Recherches : L’examen de la colonne vertébrale.
La gymnastique éducative des hanches.

F
i

IMPRESSION SEPAREE DE ,L’EDUCATION PHYSIQUE“

=

La gymnastique éducative des hanches.

’ par le Dr. H. Brandt, Genéve.
L’examen de la colonne vertébrale

Commengons par nous entendre bien: il s'agit d'une étude physiologi-
que ot les fonctions musculo-articulaires présentent un intérét primordial. Il
va donc bien sans dire que nous n'envisagerons pas les hanches de la facon
dont le gros public a I'habitude de le comprendre. La notion populaire, fausse
au point de vue physiologique, s'est traduite d'ailleurs dans I'expression tech-
nique de gymnastique «mains aux hanches». Dans cette dénomination, ce sont
les crétes iliaques qui, on ne sait pourquoi, ont hérité du titre de hanches, Ce
n'est d'ailleurs pas la seule erreur de terme que se soit permise la terminologie
gymnastique. Mais en attendant que le vocabulaire technique soit un jour
purifié et mis au point, contentons-nous de constater que la scule région ana-
tomique qui mérite le titre de hanches, est l'articulation coxo-fémorale avec
ses ligaments et ses muscles. Il est évident d'ailleurs qu'au point de vue éduca-
tion physique, la région des crétes iliaques n'offre aucun intérét, tandis qu'au
contraire, le complexe musculo-articulaire de la hanche est la zone fonction-
nelle la plus importante pour les mouvements de translation.

par Hermann BRANDT

(Geneéve)
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Il n'est pas nécessaire, je pense, de donner beaucoup de détails sur le
repérage morphologique de cette région. Le pli de flexion articulaire repré-
senté par le pli de I'aine indique suffisamment o elle se trouve. Pratiquement
cependant, il n'est pas toujours facile d'indiquer aux éléves comment ils peu-
vent contréler eux-mémes ot se passe l'articulation: les nécessités vestimentai-
res de la gymnastique, méme réduites a leur plus simple expression, masquent
malheureusement ce point de repaire morphologique. Ajoutons aussi que la
région de l'articulation coxo-fémorale ainsi que le haut des cuisses, sont sou-
vent engloutis dans une certaine quantité de graisse qui en rend le con-
trole trés malaisé. Pour des raisons constitutionnelles, la femme surtout offre

‘ souvent ce type anatomique qui déroute autant 1'éléve que le professeur.

Il existe un procédé pratique, utile aussi bien au professeur pour apprécier
si I'éleve a compris, qu'a I'éleve pour rendre correct son exercice: dans les
mouvements d'extension-flexion, le grand trochanter tourne sur un pivot repré-
senté par l'axe du col du fémur; si I'on demande donc a un sujet de balancer
sa jambe d'avant en arriére, ce mouvement s'éxécutant précisément autour
de ce pivot, la main appuyée sur le grand trochanter palpe aisément ce pivot
‘osseux. Ce controle du mouvement par le sujet, n'a pas grande importance

1958. Il crée "le sport handicap™

1961. Il recoit la médaille d'or de la jeunesse et des sports frangais. Il est nommé officier du mérite sportif.

Tribtine d2 Genzte P

Le Dr Hermann Brandt
a P’honneur

Nous apprenons que le haut-commissaire 10
de France a la jeunesse et au sport, M. Mau~
rice Herzog, vient d’'appeler & Paris le dis-
tingué chef du Contréle médico-sportif du
_clantot:; %e Gexégve, lle Dr E lgfandt. auguel
il entend conférer le grade d’offici
Tordre du Mérite sporg.rf. er dan,
Nos vives félicitations.
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Pour réhabiliter 'exercice physique

Deux établissements-pilotes

vont se créer dans le canton

(J.-D. C.) Pour remédier a lapathie de la
ieunesse actuelle, un moniteur de la Maison des
jeunes, M. Georges Vallet, a ew Uidée de créer
prés de Choulex, dans la plaine de la Seymaz, un
véritable ranch o les adolescents puissent,
dans des condition abordables, faire connais-
sqnce avec le cheval. On leur apprendra dans
cet « Old West Ranch » non seulement @ monter
mais aussi @ soigner les chevaux, a les étriller,
@' changer lewr litiére. Spéculant sur lattrait
que le Far-West exerce sur les jeunes, M.
Viallet compte aménager un paddock oi lon
pourra monter les animaux avec des selles de
cow-boys, o U'on s'exercera au lancer de lasso
et o l'on apprendra a tirer au pistolet ¢ gaz
carbonique sur des cibles mouvantes. Des pro-
menades sur piste seront organisées de méme
que des feux de camp ou des spécialistes seront
invités, tout en respectant lambiance Far-
West, a parler de tel ou tel sujet en rapport
apec le cheval, Pour les plus petits enfin une
piste pour poneys est prévue en seconde étape.
A cote des écuries, il aura le traditionnel
« saloon » o lon 'viendra se restaurer aprés
Pexercice, et qui sera décoré, cela va sans dire,
de trophées et des scalps ramenés de lointaines
expéditions a Presinge on @ Compois.

Du pancho-club au club-house

Tandis que les enfants s'ébroueront au pan-
cho-club de Choulex-Far-West, leurs parents
et surout leurs grands-parents powrront s'en-
frainer de leur c6té au club-house du Dr
Hermann Brandt. a Sézegnin. Cet établissement
et destiné en effet aux personnes de plus de
40 ans qui, travaillant toute la journée, le posté-
rieur collé a leur chaise, désirent se maintenir
cependant dans une bonne forme physique. Aux
clients de son club-house, M. ¥1mldt proposera
des activités rationnelles, intelligentes et dont
les effets sur les systémes respiratoire et cir-
culatoire de l'organisme soient bienfaisants. Des
jeux et les sports créés de toutes piéces seront
pratiqués sur le vaste terrain aménagé a cet
effet.

Ainst a chaque bout du canton des expérien-
ces-pilotes surgissent qui témoignent de linta-
rissable esprit d'initiative de notre population.

—

1961. Recherches : Médecine sportive, dépistage cardio-vasculaire et conditions requises pour ces dépistages.

TIRAGE A PART DE «PRAXIS>»
REVUE SUISSE DE MEDECINE
50e année . No 43, 1138—1139 . 26 octobre 1961

Médecine sportive, dépistage cardio-vasculaire

et conditions requises pour ces dépistages

Par H. Brandt, Genéve

Un service de médecine sportive se doit d'envisager
comme un de ses principaux objectifs le dépistage des affec-
tions cardio-vasculaires.

Les rapports entre les activités sportives et les fonctions
cardio-vasculaires sont complexes.

Le pratiquant du sport peut soit étre affecté d’un état
cardio-vasculaire pathologique ignoré — et alors cet état
peut s’aggraver par le sport, ou créer une entrave aux acti-
vités sportives, ou au contraire céder aux activités sportives
— soit, étant indemne au départ, subir une atteinte cardio-
vasculaire qui, évoluant pour son compte, aboutit a un état
pathologique.

De toute facon, un contrdle des fonctions cardio-vascu-
laires s’impose pour vérifier les conditions de chaque sujet.
Par ailleurs, I'’examen médico-sportif constitue un examen
de masse ou le dépistage doit s’exercer en instituant des
techniques dites de routine assurant au mieux ses objectifs.

L’état fonctionnel cardio-vasculaire comporte-t-il quel-
ques aspects par lesquels sa valeur pourrait étre vérifiée et
qui pourrait servir de tests ?

Le dépistage cardio-vasculaire doit obéir a certaines
régles communes a tout dépistage : il doit entre autre éta-
blir un systéme d’examen qui serve de filtre aux signes
fonctionnels cardio-vasculaires de facon a retenir, avec

1

1962. Recherches et article dans le journal de Genéve : Activités physiques des plus de 40 ans.

1963. Recherches et article : Les activités physiques 3° age.
Le sport envisagé comme phénomene social et ses incidences médico-sportives.

TIRAGE A PART DE «PRAXIS»
REVUE SUISSE DE MEDECINE
52e année . No 27, 874-877 . 4 juillet 1963

TIRAGE A PART DE «PRAXIS>»
REVUE SUISSE DE MEDECINE
52¢ année . No 22, 716-718 . 30 mai 1963

Le sport envisagé comme phénomene

Les activités physiques et le 3° age social et ses incidences

médico-sportives

Par H. Brandt par H. Brandt
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1966. Dés le 12 décembre premiére et nombreuses lettres concernant le thoukball.
12 décembre 1966

N4
Honsieur Jean VALENCIEN S 200
Conseilier administratif ) )
Mairie de Carouge 7 {
Place du Marché 14
CAR GE
bonsieur le Conseiller aduinistratif,
ionsieur Ciward vous a mis au courant des efforte développds par won équipe 21
de 1'ANEP pour lancer un nouveau Jeu-Sport : le Tehouk-Palles
Ce Jeu=Sport est le résultat de 20 ane de recherches : il falleit trouver une ~f~
activité phyeique jui synthétise au mieux les exigerces d'ur jeu de loisir (plaisir d'exé-
cution) et les nécessités d'un entrainement physigue et psychique retionnel, S s V/\
La mise au poiut e pu étre possible grice 4 la construction d'un cadre & ree etns
bondisserent (filet tendu comme une traupolins) permettant des jets distents sans effort
exagéré.
11 est un jeu C'équipe reunissant le naxicum de edourité (pas 'sccidents, ef- —
forts rationnels dosés, etes) avec le maxiwum de participation ccllective : présenté de=
vant un cercle de professionnels sélectionnés, & Parie, ce jeu & obtenu tous ies suffrages.
Je suis 2011i.ité par 1'étranger pour en diffuser lec rdgles et les modalités

d'spplication, Cele signifie aussi que nous devors noursuivre notre travail de mise au
peint. Une étude gystématijque des rerports antre les rdglas de jeu et la portée puaychophy-
siclogique est encore ndcesanire,

D§js mainternsnt 11 est pratiqué avec un tris grand intérdt st une diffusion lo=-
cale devient !ndispensailesss sinon nous serous vite dépassés par 1l'étranger. C'eat ce pro-
bléme de diffusion qui justifie notyre requéte.

Les aventages de ce jeu sont congidérubles 3
Bxiguité du terrain i l4m sur Zom
Pas d'installation spéciales (le cadre se pose sur le terrain). A
Il est accessible & tous los 8ges, & toutes les sptitudes.
il peruet des rencontres stimulantes s'apparentant & des championnats ami-
caux (émulstion indispenseble).
Il se joue par dquipes de 1/1: 2/2; 3/3; 4/4.
On madifie les dlfficultés 2 velonté en modifiart les dimensions du terrain
de jeu. (N
te, etes S
Le jeu peut Stre déplacé en qualques minutes d'un coin & i'autve du terrain, et d
n'importe quel terrain peut devenir rapidesent un terrain de sport.
Sa ricuesse éducative tant sur le psychologique et pédagogique que physiologi=
que est remarguable : & Paris il a intéressé spéoialement les spicialistes de psyciologie
sportive et spécislement de pavchologie de groupe (jeu d'dquipe).
lie plaisir, voire la joie d'axécution, ouvre des perspectives prometteuses en
ce qui congerne la thérapeutique mentale par le groupe.

ala e
ECOLE NOUVELLE
D'EDUCATION PHYSIQUE GENEVE, I 27 Sévrier 1967 Toutes ces qualités réunies permettent d'affirmer que le champ d'application
GENEVE est tros vaste.
Hous pensons donc que oe jeu doit intéresser spéoialement les grandes commnes
i suburveines et les villes comme Carouge cur il est susceptible de compléter remgrquable—

Président-respensable ment le programse sportif collectif,

Dr H BRANDT Pour toutes ¢en raisois nous charchons un spyul compréhensif et clairvoyant de
Monsieur Nieaty, Président comnrnes qui disposent de moyens qui nous manguent sutant qu'ils nous parsissent indis-
de la Commission du Sport-Tote pengablas. i'ar ailleurs si nous desandons un appui nous restons persusdds qu'i notre tour

nous pourrons rendre de trés précieux servicss dds lo moment ol notre jeu aura franchi
GENEVE les premidres difficultés de diffusicn,
Hous voulons préparer pour le printemps une campsgne d'initiation : cula veut
dire gque 1'hiver doit permetire de réunir des sportifs de bonne volonté pour leur apprefie
5 dre le jeu, les habituer & la pratique normmle, forwer des woniteurs et des arbitres, ete
Monsieur Président, Hous espérons pouvoir, dée le printemps, oréar une bomne émulation entre les quelgques
N ko ~ia i 463h e fon 3 depuis lors commnes qui auront ccupris le parti qu'elles devroat tirer de ce jeu. Four ceis nous

Ce jeu exige comme seul équipement un eadre spécial dont le coftt est d'emvirem
fr, 250,~. Les Soeiétés qui introduisent le Jou nous demandent de leur pré-
ter ce cadre pour expérimenter, ce que nous avons fait déjd dans plusieurs
Sociétés,

Ce printemps nous allons avoir l'ceccasion de propager ce Jeu et mous awrons
de nouvelles d d Nous & disp d'un de cad suffisant
pour fner de équipes en vue de amicales et de dé~
monstrations

Nous nous permettons donc de selliciter de votre Commission uane
nous p a* érir de apparesils pour foire face sux exi

cherclions & pouvoir disposer quelques fois d'une salle de gymastique le samedi aprég-mi-
di; sewl moment ou nous pouvous réunir des sportifs qui travaillert toute 1o semaines
Mais nous serioms-encore plus recunnaissants ei mous rengoutrions om néme tempe 1o possi-
bilitd G'incorporer en quelque sorte ce jeu dwis le prograsme sportif anguel les habitant:
de la Commme pourront 8tre conviés,

4 constater & quel point les jeumes gens qui ont déjk joud affirment qu'ils dé=-
sireraient pouvoir p ivre un entrai t capable de leuwr communiguer la maitrise de
ce jeu, nous sommes persuadés gue, les premiers pas franchis, la diffusion serait rapide
ot gagnertit ces couches de population certaineseut dignes d'intérét,

loue nous permcttone done de vous dewetder si nous pouvons vous communiguer

prochainesd 4 onines ® g, 11000,—),
Le Tchuk-Ball est propagé comme une activité éducative totale (physiologique,
psychologigue et sociale) s'adressant b tous les #ges el susceptibles de com—

pléter toute activité physique envisagée au peint de vue utilitairee
Notre Conité se tient i disposition des wembres de votre Commission pour tout
mplénent de Agnenent
Veulllez eroire, Monsieur le Président, & 1" de nos tivents dis-
m.
pour ENEP
k&x‘.mw

ultéri t les avantages et intiréts de oce jeu, et avoir 1l'espoir de voir la Commme
de Carouge 8tre la preaiore & sirite~ les efforte de lancement, et per la suite A voir
des rencantres anicales avoir liev i nous prouverons que 1a valeur vsychophysioloqique
d'un sport est une valeur socisle de grande portée.

Nous attendoss ®olre riponse pour flixer notre prograwme d'aotion,
Veuillez eroire, Monsieur le Comseiller adminisiratif, que nous n'auricns pas
entrepris oette déuarche si nous n'étions persuadés que votre compréhension est capable

de nous accorder l'occasion de faire la preuve chez vous de la qualité des données fon=
damentales que nous &vangous.

Veuillez agréer, lonsieur le Conselller administratif, l'assurince de ma oon-
sidération distinguée.
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1967 29 mars. Premiére réunion organisée par M. Brandt concernant la nomination d'un comité pour le tchoukball.

1968 Conférence suivi d’une démonstration de ce nouveau sport a la salle de gymnastique de Payerne courrier
adresse : Aux sociétés sportives de Payerne et environs, au rédacteur du Journal de Payerne, et au Syndic de Payerne.

LA NOMINATION D'UN

La séance est ouverte & 20h40 par M. le Dr Brandt, six

personnes sont présentes.

ait un bref apergu de ses deux

voyages ordeaux ou il a pu faire de

érieuses démonstrations avec

des personnes compétentes,

i bien sur le plan al que sportif qui ont

trés enthousiasmées par ce nouveau jeu.

Aprés cet expos encourageant M. le Dr Brandt nous

ére de nomme ssion pour le Tchulkball.

acceptons sa propositi passons immédiatement

4 la nomination de cette com ion qui reste sous

Chef technique

Concernant la démonstrati

ration du terr:

nous décidons n dunir ces deux prochains
'

pour mettre au

point un programme d'exibition pouvant

r toutes les cat ries de spectateurs en démontrant
4 deux, et au fur et i mesure en augnme

t le

joueurs et en

2 nous.

Question vestimentaire : M. le Dr Brandt et Mlle A.

iront se documenter dans wunmagasin de sport pour l'achat de

maillots et de dossard.

La séance est levée a

1968 premiéres brochures : le tchoukball

priny s~

TOUS LES IMPRIMES
TEL. 240340
CHEQUES POSTAUX

DEVIS

IMPRIMERIE, RUE DE LA COLLINE 6

19417

t de Plainpala

s, 1 pli
i3

&
500 exempl

+ 100 & . ees "

e
tchouk
ball

TCHOUKBALL CLUB
81dge social
Rond Point Plainpaleis 5
1205 GENEVE
Président fondateur:
Dr, H. BRANDT

Monsieur Be Direotsur,

Gendve 1o 17 juin 196%

Monsisur le Dtreotsur
de 1'INSTITWT JOMINI
Hte d'Yverdon 53
PAYERNE

Le tohoukball club de Gendve désirant faire connaftre
oe nouveau jeu sportif, a choisi la Cité de la Heine Berthe
pour sa premiére sortie hors de ses frontiéres du Bout du Lac

Leman,

Une démonstra®ion de ce nouveau jeu aurs lieu & Payerne

le samedi 22 Jjuin 1968

de 1600 & 1830 heures A la salle de

gymnastique de la Promenade ol en css de beau temps, sur l'empla-
cement de terrain de Baskett-Ball de la “romenade.

Le Dr. H. BRANDT donners un petite conférencs d'introduc-
tion de ce nouvesu jeu sportif ce samedi 22 juin de 1515 A 1545
heures au Café de Globe 21 Avenue de la “are & Payerne, ( Petite

salke),

Nous srions heursux de vous rencontrer, et, dans cette

attents, recevez, Monsieur le Dirscteur, nos salutations distinguées

TCHOUKBALL CLUB de GENEVE
Le Hesponsable: RENE CHUARD,

POHOUKBALL CLUB
8idge socisl

Rond Point Pleinpslais 5
1205 GEREVE

Président fondateur:

Gendve le 17 juin 1968

Aux sociétés sportives de Payerne

et environs.

Dr. H, BRANDT

La structure technique, les composantes phy-
siologiques, le rendement psycho-nerveux
du Tchoukball en font un jeu sportif qui ne
ressemble a aucun autre, mais s'apparente
aux deux qui ont servi de base: la pelote
basque et le handball. Ainsi congu, il comble
remarquablement les lacunes laissées par les
sports d'équipe classiques.

Les Soi khall

du tch

Le tchoukball est praticable par une tres
grande diversité d'individus, qﬁelles que soient
leurs aptitudes ; I'age et la capacité sportive
générale ne constituent ni indication ni contre-
indication particuliéres : le moins doué peut
jouer avec autant d'intérét que le plus capa-
ble.

Les régles du jeu écartent complétement les
collusions individuelles dangereuses entre
les joueurs (photo 1).

Les effets éducatifs sont majeurs, tant sur le
plan physique que sur les qualités psychi-
ques pures.

L'adaptation du jeu aux diverses capacités
et pé individuelles est parfaite : il
suffit par exemple — il sera toujours tres facile
— de faire varier les dimensions du terrain
pour changer proportionnellement les difficul-
tés physiques et psychiques. Les qualités du
tchoukball étant telles, on peut constituer des
équipes mixtes (hommes et femmes) sans
rien changer au rendement de I'équipe et
sans présenter aucun inconvénient.

Ce sont ces avantages qui font du tchoukball
un jeu trés accessible, praticable en milieu
familial aussi bien que dans un groupe spor-
tif.

L'émulation entre joueurs est toujours maxi-
male et stimule I'entrainement psycho-physi-
que constant, parallélement au développe-
ment de la personnalité.

L’'élément compétitif peut se résumer dans
une rencontre amicale (jeu familial) ou pren-
dre la forme d'une compétition sportive pure
(jusqu’a faire I'objet d’'un championnat).

|. MATERIEL

On utilise le punch-back de Cheftel (France)
(voir photo 2) : c’est un cadre métallique de
90 cm. de coté, a l'intérieur duquel est tendu
un filet de nylon a mailles de 4 cm., fixé par
des laniéres Sandow. La tension élastique
est telle que toute balle frappant le filet
rebondit immédiatement avec force dans la
direction qu'on qualifie de «en miroir » par
rapport a la direction de frappe au filet. La
réception se fait donc toujours dans une posi-
tion symétrique a la position de lancer.
On utilise une balle de handball.

Il. PRINCIPE DU JEU

1. La base élémentaire du jeu est que la
balle change de camp chaque fois qu’elle
rebondit du filet : devant le filet il y a deux
équipes qui envoient ou recoivent alter-
nativement le ballon.
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des athlétes qui aiment la difficulté.

2. On peut courir ou se déplacer librement Pour chaque exercice (entrainement ou jeu) (Le jeu peut étre acrobatique : voir
sur le terrain, mais & réception de la balle la limite & appliquer est déterminée selon photo 3)
le joueur s'immobilise : il ne peut faire le nombre des joueurs et leurs aptitudes.
qu'un pas de coté une fois qu'il a la 3. Il n'y a pas de difficultés de terrain : dés
balle en mains. IV. TACTIQUE qu'on peut disposer d'une dimension

3. Le joueur ne doit jamais étre géné, ni Elle concerne I'évolution des joueurs entre cm(;r:vé:r:b;z,l I'é?‘seta:laa;zzr::ml éett]urn,;;er;\::et
pour la réception ni pour le lancer ; les eux, et leurs déplacements réciproques pour aucun probléme.
trajectoires doivent étre libres entre les obtenir un bon résultat. La tactique est domi- . - ) .
joueurs et entre le joueur et le cadre née par le fait que tout joueur qui posséde 4. Le matériel nécessaire est mobilisable
L'obstruction est en effet aussi interdite la balle est libre d'en faire ce qu'il veut; il oot LD yoRire) =t pon ol
pour les passes entre joueurs et les con- n'y a pas de problémes d'obstruction et la tor sonlequipe;edns cilflouitésiaves son
tacts individuels sont strictement prohibés décision du joueur en puissance de balle matediel,
(photo 1) dépend uniquement 5. La possibilité de varier les dimensions du

4. La balle ne doit ni sortir du terrain ni a) de son adresse ; topminiautorissltoliodratdes sojutians et
toucher le sol a I'intérieur du terrain de b) de I'estimation du rdle que peut jouer le des.possibllités. de Jover-avec nitmpotta
jeu ou les coéquipiers ; quel ‘groups de. joueurs. Photo No2.

Photo No 1

5. Le calcul des points est fait en fi c) de l'apg on des mouvements et si-

des fautes commises (voir régles de jeu) tuations des joueurs adverses. C = La passe:;
La tactique pose des problémes purs, échap- Elle doit se faire avec précision et rapidité,
IIl. LE TERRAIN pant & toute contrainte personnelle. et toujours dirigée vers le coéquipier le
mieux placé pour tirer.

Le p:an(c:l'e’n‘s:;qx;e Iesllplace a:; Ilond du Iler- V. TECHNIQUE

rain (extr i e la longueur), il est incliné

de 45 degrés environ par rapport & la verti- A — Le lancer : CONCLUSIONS

cale. Devant la ligne de contact de I'appareil En variant la maniére de lancer la balle, on 1. Le tchoukball constitue un entrainement

au sol est marquée une zone interdite de la obtient a volonté la profondeur de rebond psycho-physique rationnel complet (résis-

largeur du terrain et d'une profondeur de 2 el des trajectoires qui se révélent opportunes tance, souffle, adresse, jugement tacti-

a4 3 métres. La balle ne doit pas toucher le au cours du jeu. Cette technique fait I'objet que, etc.).

sol sur cette zone et le jeu y est interdit (voir d'études spéciales (photo 4) 2. Peuvent jouer :

B :photo. 2) B — La réception : des sociétés,

Dimensions du terrain : Elle n'est possible et normale que si le des familles, :

largeur : 8 & 13 métres ; « réceptionneur » se place symétriquement des groupes d'amis,

profondeur : 7 & 15 métres (on peut méme « en miroir » par rapport au lanceur et au plan des sportifs peu ou pas entrainés,

aller jusqu'a 20 métres) du cadre (voir photo 1)

EDUCATION PHYSIQU
SPORTS

BIOLOGIE
.

Photo No 5

Photo No 3

i

-
o

Dr Hermann Brandt

Photo No 4

En 1967 : Livre remarquable : "De I'éducation physique au Sport, par la biologie"

ARTICULATIONS 1

SALBNALNI

MISE EN TRAIN APPLICATIONS
Fig. 5
Cosfficient Fig. 1 Fig. 2
Fig. 6
général )
1
Travall Travail )
articulairs statique Motivations
Elongation Tonus - Forcs 7
tonique Joux \
H |
musculaires :
* Contréle musculeire adressa-équilidre /
Fig. XXVI |
mmoaslmmﬂnlwnwmhmmﬂnm June séance h—— o
if.
Fie. 3

P Fie. 8
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1968 : fin mars : Michel Favre : j'ai le privilége de faire la connaissance de M. et Mme Hermann Brandt lors d'une
démonstration & Morges, sur les premiers essais du tchoukball.

1968 17 juin Premier article sur le tchoukball dans le journal "La Tribune de Geneve".

o e M G

IMAGIN

LE DR HERMAN

BRANDT

Le Tchouk-bal, un nouveau sport
..pas comme ies autres

« Tchouk, tchouk, tchouk !» Comprenez-vous, c’est le bruit de la balle filant et
rebondissant sur le panneau, seul matériel nécessaire pour la pratique du nouveau
jeu. D’olt ce nom de « Tchouk-ball » que je lui ai donné ! »

Le joueur face au panneau de «rebondissement »

Celui qui s'exprime de la sorte c’est un
Genevois, un sportif mondialement connu
pour la part qu’il prend aux travaux des con-
grés internationaux ayant pour mission ca-
pitale dans notre civilisation de loisirs d'in-
troduire le sport dans tous les milieux, dans
toutes les cités nouvelles en faisant interve-
nir toutes les notions encore peu connues
qui s'y rapportent.

Cet homme, c'est le Dr Hermann Brandt,
qui sait de quoi il parle puisque, dans ce
domaine étroitement complémentaire formé
par le sport, la médecine, et les loisirs, il a
été a la fois un des protagonistes du lance-
ment du baslethall et du volleyball en Suis-
se, le créateur & Genéve du seul service mé-
dico-sperai ~vistant dans le pays, et un des
fonuateurs i¢ Sport-Handicap.

« Il manquaif un jeu... »
— Mais j'estimais qu'il manquait un jeu
dans le sport moderne, un jeu qui puisse
étre pratiqué a tout age, qui soit compétitif

.pour la jeunesse, sans danger pour la seconde

jeunesse, praticable aussi bien en salle qu’en
plein air, ne nécessitant qu’'un minimum de
matériel et une surface relativement petite,
qui puisse se disputer & un contre un, deux
contre deux, quatre contre quatre et, enfin
et surtout, qui évite ces contacts souvent
violents interdisant les sports d’équipes habi-
tuels aux plus de 40 ou 50 ans.

» Eh bien !, ce sport, je crois l'avoir trouvé
aprés des années d'observation et de ré-
flexion. Un groupe de mes éléves le pratique
depuis un certain temps déja, des démonstra-
tions ont été effectuées ici et 13, et notam-

.ment & l'étranger oll elles ont suscité un

gros intérét au point que nombreux sont
ceux qui m’'ont demandé des détails complé-
mentaires ».

Souplesse et précision
plutét que contact et puissance

Pour avoir assisté a deux ou trois rencon-
tres de ce Tchouk-ball naissant, on se laisse
aisément convaincre par les arguments du
Dr Brandt. Tout y est bien davantage basé
sur le coup d'eeil, la souplesse, la précision *
que sur la puissance. C'est si vrai que dans
une partie amicale, des partenaires d’age et de
sexe différents ne déséquilibrent pas le moins
du- monde un jeu qui reste pourtant vif,
clair et attrayant.

Si I'on veut, le Tchouk-ball s’apparente a la
pelote basque dont il reprend certaines ca-
ractéristiques (jeu toujours axé dans la méme
direction), mais avec l'immense avantage de
ne pas comporter de fronton remplacé en I'es-

péce par un cadre métallique d’'un métre
ca:ré tendu d’un filet de nylon aussi résis-
tant qu’élastique.

Face & ce panneau et au moyen d'un ballon
de hand-ball (auquel ont été emprunté éga-
lement certains principes), deux équipes évo-
luent sur un terrain de dimensions plus ou
moins extensibles (14 m. sur 22 au maximum
et selon le nombre des joueurs).

Sur chaque tir
fa balle change de camp

Mais en quoi le Tchouk-ball consiste-il ?
En tout cas, sa simplicité devrait étre gage
de succés. Au gré de combinaisons tactiques
et de subtilités dans les passes, I'équipe en
possession du ballon le fait circuler jusgu'a
l'approche du panneau pour terminer la pha-
se de jeu par un tir soit en force, soit en-
finesse selon les circonstances. Sur chaque
tir, 1a balle change de camp et ainsi de suite,
jusqu’a ce qu’il y ait faute (mauvaise passe,
réception ou tir manqués, etc.), et c'est la
premiére des deux équipes atteignant 21
points qui obtient le gain du match.

« Il faut faire quelque chose »

Mais expliquer reste trés insuffisant. Il
faut voir. Ce qu’on peut toutefois dire sans
crainte de se tromper et en guise de conclu-
sion, c'est que le Tchouk-ball comble indénia-
blement certaines lacunes. Dés lors, il s’adres-
se, hormis les sportifs pratiquants, & tous
ceux qui, pour diverses raisons, ne peuvent ou
ne veulent pas se vouer aux disciplines dites
classlques mais qui sentent bien, selon 1'ex-
pression méme du Dr Hermann, «qu’il fau-
drait faire quelque chose ».

Ou, quand et comment ? Le Tchouk-ball
répond a ces questions.

Jean DESHAYES.

1968 31 octobre conférence, mise en train et démonstration de TB par M. Brandt a Chéne—Bourg (Genéeve) Mr. Théo
Werey professeur d’éducation physique a ’université¢ de Strasbourg se déplace pour assister et prendre contact avec
nous, une collaboration s'installe entre nous.

Jeffectue plusieurs voyages entre Genéve et Cernier. Nous avons poursuivi ensemble plusieurs recherches dans le
domaine médical et nous montions aussi les filets de tchoukball sur les cadres métalliques.

Nous élaborons entre autre, le livre sur le tchoukball. Il effectuera lui aussi de nombreux déplacements pour donner
des conférences dans le cadre de "Jeunesse et Sport et de I'Association Suisse de Football ". Théme : Entrainement,
éducation physique et sport, démonstration de tchoukball".

Nous avons essayé d'introduire ces nouveaux concepts dans les différentes fédérations de sport. C'est a
I'Association Suisse de Football que je commence de faire jouer au Tchoukball "mes footballeurs™.

l'intérieur de
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1970 6 juin. J'organise avec le service cantonal des sports, (pas encore Jeunesse et Sport J+S) pour tous les
moniteurs, la premiére démonstration de tchoukball dans le canton de Neuchatel a Fontainemelon. M.

Brandt anime cette activité, précédé d’une mise en train en musique.

Jeudi 11 juin 1970

L'IMPARTIAL

Fontainemelon : démonstration d'un jeu qui tient
de la pelote basque et du handhall: le tchoukhall

Derniérement s’est déroulée a Fon-
tainemelon la démonstration d’un nou-
veau jeu, le tchoukball, par le Tchouk-
ball-Club de Geneve.

Ce jeu s’inspire de la pelote basque
et du handball. Deux équipes de deux,
trois, et méme quatre joueurs, parta-
gent le méme terrain en face dun
filet de nylon fortement tendu qui ren-
voie la balle (balle de handball) comme
le fronton de la pelote basque.

Les dimensions restreintes du ter-
rain (14 m. de largeur et de 14 a
22 m. de longueur) permettent de jouer
aussi bien en salle, sur un terrain de
sport, qu’en pleine campagne. Il n’exi-
ge pas d’installation préalable autre
que le matériel rudimentaire aisément
transportable, qui consiste en tout et
pour tout en un cadre métallique d’'un
metre carré, sur lequel est tendu un
filet élastique.

Ainsi concu, le tchoukball, qui cons-
titue un entrainement psycho-physique
rationnel complet (résistance, souffle,
adresse, jugement tactique, etc.) est
praticable par une grande diversité

d’individus, quelles que soient leurs
aptitudes. Les régles du jeu écartent
complétement les collisions dangereu-
ses entre les joueurs, et son adaptation
aux diverses capacités et compétences
est parfaite : il suffit de faire varier
les dimensions du terrain pour changer
proportionnellement les difficultés phy-
siques et psychiques. L’élément com-
pétitif peut se résumer dans une ren-
contre amicale ou prend la forme d’une
compétition sportive pure.

PRINCIPE DU JEU

Le tchoukball se joue en lancant la
balle contre I’appareil. Comme pour la
pelote basque, cette derniére change de
camp chaque fois qu’elle rebondit du
filet : devant celui-ci, il y a deux équi-
pes qui renvoient ou recoivent alter-
nativement la balle.

On peut courir ou se déplacer li-
brement sur le terrain, mais a la ré-
ception de la balle le joueur s’immobi-
lise ; il ne peut faire qu'un pas de coté.

Le joueur ne doit jamais étre géné,
ni pour la réception ni pour le lancer.

La balle est en jeu tant qu’elle passe

d’'un joueur a lautre et qu’elle change -

de camp par rebondissement normal
contre le filet et sans toucher lé sol.
Celui qui laisse ou fait sortir la balle
du circuit normal fait perdre un point
a son équipe.

CALCUL DES POINTS

Fha_que faute compte un point.
L’équipe qui perd est celle qui a le
plus de points (= de fautes).

Il’y a faute lorsque : la balle est en-
voyee au-dela des limites autorisées ; le
joueur ne réceptionne pas la balle <

la balle touche le cadre métallique du -

filet ou est expédiée contre un joueur
advex:se; une obstruction est faite vo-
lontaxrgment; un joueur fait plus d’un
pas ; Téquipe fait plus de trois passes ;
le joueur prend par erreur une passe
de I’équipe adverse ; la balle, en re-
bondissant, atteint le lanceur lui-mé-
me ; elles est reprise par un joueur de
I’équipe qui vient de tirer.

Lorsque le point est perdu, I’arbitre
prononce distinctement «point rouge»
(énoncant la couleur de T’équipe per-
dante). il n’y a pas d’arbitre, un
Joueur est désigné comme «indicateurs.

L’obstruction est interdite et les con-
tacts individuels sont prohibés.

Le terrain de jeu est situé a trois
metres devant la base de l’appareil,
incliné de 45 degrés par rapport a la
verticale. On délimite ainsi une zone
étendue immeédiatement au pied de
Tappareil. Ni la balle ni les joueurs,
qui ne peuvent la garder que cing
secondes en main, ne doivent toucher
cette «zone interdite».

Apres chaque point perdu, la balle
est remise en jeu par un joueur de
I’équipe perdante.

DEROULEMENT DU JEU

Une partie constitue en «set». L’équi-
pe gagnante est celle qui a deux sets
a son actif. Un set peut se calculer
de deux facons :

— par le nombre de points perdus: le
set va jusqu’a un chiffre convenu
d’avance (20, 30 ou 35 points) ;

— le jeu va durer un nombre de mi-
nutes fixé d’avance : en général dix
minutes.

ELEMENTS ESSENTIELS
DU JEU

La tactique. Il faut favoriser le lan-

| ceur qui occupe une position d’ou il
g peu't fai_re rebondir la balle en un en-
© droit ou il n’y a pas d’adversaires

Dés que l'on peut deviner quel adver-
saire est chargé de lancer, il faut se
placer «en miroir» dans la trajectoi-
re.

Le lancer. En variant la maniére de
lancer la balle, on obtient & volonté
!a profondeur de rebond et des tra-
1'ectoires qui se révélent au cours du
jeu.

La réception. Elle n’est possible et
normale que si le- «réceptionneur» se
place symétriquement «en miroir» par
rapport au lanceur et au plan du ca-
dre. La réception en plongée est va-
iable1 tant que la balle n'a pas touché
e sol.
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1970. Premier dépliant imprimé avec photos sur la structure et le principe du tchoukball (anciennes regles).

MODE D’EMPLOI1 ‘

Transport :
Sur un porte-bagages, dans le coffre de la voiture...
Ce «mini-engin » va partout !

Installation :
a) déplier le cadre ;
b) le poser a plat a Pendroit choisi (au besoin le « ca-
ler») ;
Tappuyer contre une résistance solide ;
¢) charger les barres horizontales avec des poids conve-
nables, ou fixer avec des sardines ou tout autre moyen
(pour éviter les vibrations sur le sol). Plus le rebond
du ballon contre le filet est sec, plus V'effet est satis-
faisant ;
d) marquer le terrain :
d’abord la ligne d’interdiction,
puis déterminer les dimensions (latérales et en
profondeur) selon les nécessités du jeu (nombre
de joueurs, degré d’entrainement, etc.)

Les techniques de travail individuel : )
Indications en rééducation physique.
Objectifs médicaux particuliers.

Méthodes d’entrainement poussé (font Tobjet de notices
spéciales).

La dame sur ces photos est Mme Brandt

LE TCHOUKBALL

repose sur trois idées majeures :

1. Education des éléments fondamentaux de la santé et
de I'harmonie de la PERSONNALITE.

2. Pas d’agressivité interpersonne.
3. Universalité des possibilités de jeu.

Plan du terrain :

J e 15 a 20 m. L
TOUS TERRAINS :
2 4 Stade
'E | Préau
8= Jardin
g o Paturage
g 2 Plage

Salle de gymnastique

On implante 'engin...
et on a un terrain de jeu.

Sur ce dessin j’ai mis les couleurs rouge et
les couleurs du canton de Genéve

, ce sont

LE TCHOUKBALL

Premier Prix Mondial d’Education Physique
(Prix Thulin de la FIEP 1970)

SPORT UNIVERSEL

Sport pour tous
... partout!

Le sport de demain!

ah T
‘-m»«ugu,

A remarquer pour tendre le filet nous avons fait un essai
avec des ressorts, mais ce n’était pas une bonne solution.

REGLES DE JEU

Principe : Le jeu se joue en langant la balle (de handball)
contre I'appareil (filet tendu élastiquement sur un cadre, type
marque déposée « TCHOUKBALL ») ; elle rebondit symé-
triquement («en miroir »).

1. Comme a la pelote basque, la balle change de camp
chaque fois qu’elle rebondit du filet : aprés chaque tir,
la balle est entre les mains d’une nouvelle équipe.

2. On ne marche pas la balle en mains (<« balle-stop »). On
peut pivoter sur un pied en mobilisant Pautre, mais dés
que le pied d’appui se léve il y a « marché ».

3. On ne doit géner personne, et d’aucune facon : toute
obstruction est interdite (« trajectoires libres»), pas de
gestes déplacés ou agressifs (pas d’agressivité, mais de la
combativité). La réception (passe) et le tir doivent pou-
voir étre exécutés sans aucune interposition (pas d’inter-
ception).

4. Terrain : le terrain de jeu est situé a 3 m. devant la base
de I'appareil ; on délimite ainsi une zone étendue immé-
diatement au pied de I'appareil et traversant transver-
salement tout le terrain et déclarée «hors jeu» ; ni la
balle ni les joueurs ne doivent toucher cette zone dite
«zone interdite ».

Le terrain lui-méme se développe en face de l'appareil,
sur une profondeur de 15 a 25 métres et une largeur de
7 a 15 metres. Les deux équipes évoluent ensemble sur ce
terrain.

L’étendue du terrain conditionne I'importance de I'ef-
fort physique exigé (a petit terrain, effort minime).

5. Pour étre valable, la balle ne doit pas toucher le sol a
Iintérieur du terrain ainsi délimité. Elle ne doit pas étre
réceptionnée en dehors de ces limites. Pour interpréter
les cas exceptionnels, voir régles d’arbitrage.

6. Pour créer un jeu d’équipe, on autorise jusqu'a 3 passes
entre co-équipiers (non obligatoires), mais aucun joueur
ne peut garder la balle plus de 5 secondes en mains.

7. Aprés chaque point perdu, la balle est remise en jeu par
un joueur de I'équipe perdante (en principe un arriére).
La balle est servie a cet arriére ou par Parbitre s'il y en
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MATERIEL NECESSAIRE

En pratique, pour jouer ou faire jouer, il faut :

a) Une documentation de base
Tous les problémes sont exposés dans I'ouvrage :
Etude Critique Scientifique des Sports d’Equipe
base du TCHOUKBALL
(Edit. Roulet & Cie, 6bis, bd des Promenades, Carouge-GE)
(90 illustrations) auquel la Fédération internationale d’Edu-
cation physique (FIEP) a attribué le Premier Prix mon-
dial du Premier Concours littéraire international sur la
théorie de ’'Education Physique (Prix Thulin 1970), pré-
senté par le Dr H. Brandt (auteur de I'ouvrage mondiale-
ment connu : De PEducation Physique aux Sports par la
Biologie, Médecine et Hygiéne, éditeur, Genéve).

b) Posséder un engin

Le cadrefilet a emploi multiple — « Marque déposée
Tchoukball ».

Adresse pour commande et correspondance :
Tchoukball-Diffusion, 5, rd-pt de Plainpalais, 1205 Genéve,
tél. (022) 2569 55.

Particularités de Uappareil
Poids : 12 kg. — Encombrement: 1 X 1 X 0,10 m. —
Pliable et dépliable instantanément. 10.
On joue avec une balle standard de handball.

QUI PEUT JOUER?

Chacun, sans distinction !
Deux équipes sur un méme terrain, sans se toucher ni se
géner, de un a quatre joueurs par équipe.
Les sociétés peuvent jouer a 10 ou a 14 joueurs (voir
réglement spécial).
Le joueur de Tchoukball prend son stade avec lui :
en société, en famille, en vacances...
.. en équipe de copains.

1970. En ao(t, je crée un petit groupe de tchoukball a Cernier.

a un, ou par un joueur de I'équipe non perdante. Ainsi,

on évite toute contestation.

11 y a faute :

lorsque la balle est envoyée au-dela des limites autorisées

lorsque le joueur ne réceptionne pas la balle (elle touche
le sol)

lorsque la balle touche le cadre métallique du filet

lorsqu'une obstruction est faite volontairement

lorsqu'un joueur fait plus d’un pas

lorsque I'équipe fait plus de 3 passes

lorsque le joueur prend par ereur une passe de I'équipe
adverse

lorsque la balle, en rebondissant, atteint le lanceur lui-
méme

lorsque la balle est reprise par un joueur de I'équipe qui
vient de tirer.

Calcul des points : La balle est <en jeu» tant qu’elle

passe d’un joueur a I'autre et qu’'elle change de camp par

rebondissement normal contre le filet (normal — sans

toucher la barre métallique) et sans toucher le sol.

Celui qui laisse ou fait sortir la balle du circuit normal

(manquer une passe, ou une réception, ou envoyer la

balle hors du terrain, manquer le cadre) fait perdre un

point a son équipe.

Chaque faute compte un point. L’équipe qui perd est

celle qui a le plus de points (= de fautes).

Déroulement du jeuw : Une partie constitue un «set ».
L’équipe gagnante est celle qui a deux sets a son actif.
Un set peut se calculer de deux fagons :

a) Par nombre de points perdus: le set va jusqu’a un
chiffre convenu d’avance (en général 20, 30 ou 35
points : un set de 20 points dure en moyenne de 9 a
10 minutes).

b) Le jeu va durer un nombre de minutes fixé d’avance :
en général le set est de 10 minutes (15 pour les forts
joueurs entrainés).

Chaque systéme a ses avantages et ses inconvénients. En

plein air, les balles sorties sont souvent perdues pour

quelques secondes et prennent du temps a étre récupé-
rées : d’on I'avantage du calcul par points.

Toutes ces modalités doivent étre fixées par convention

avant le début du jeu.

C’est aussi le départ pour le Portugal ou le Dr H. Brandt présentera ses recherches sur I'entrainement, I'éducation
physique, le posturomeétre, et la conception d'un nouveau sport, le Tchoukball. 1l présente ses recherches dans le
document ci dessous de dimension (29cm x 21 x 5).

Cette étude lui permet d’obtenir en 1970 le prix Thulin de la FIEP (Fédération Internationale d’Education Physique)
qui récompense la meilleure ceuvre originale sur la théorie de 1’éducation physique, considérée des points de vue
physiologiques, psychopédagogiques et sociologiques.

Malheureusement, lors de notre série de conférences, nous n'avons pas pu pratiquer le TB. Car les cadres que nous
avions envoyés bien avant notre départ n‘ont jamais été retrouves.

Le posturométre

Méthode d'exploration du systeme nerveus central

Son utilité dans Fexamen des commotionnés eérébraux
Var &

H.BRANDT (Geneve) et 1L BERSOT (Le Landeron
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POUI’C]UOi un nouveau sport

Citation de H Brandt

« En 1938, lorsque me fut donnée 1’occasion de voir de prés en quoi consistent les différentes formes de
pelote basque. J’ai envié ces joueurs de disposer d’un jeu si intéressant. Mais malgré ma meilleure volonté et
I’étude que je fis du probléme, il a bien fallu reconnaitre qu’on ne peut introduire ce sport que difficilement
dans d’autres pays. »

-~
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En 1965 le Dr Hermann Brandt est invité a un congrés d'éducation physique, et en paralléle du congres avait lieu une
exposition de matériel sportif. C'est la qu'il découvre un cadre métallique (appelé Punch-Back fabriqué en France par
Monsieur Cheftel) de 1m de coté a I'intérieur duquel est tendu un filet de nylon a maille de 4 cm, fixé par des laniéres
Sandow. Ce cadre pouvait prendre plusieurs inclinaisons et on pouvait méme en faire un plan gauche (rotation aux 2
coins opposés). Ce cadre était utilise pour I'entrainement de certains sportifs, par exemple les gardiens de football et
aussi pour la rééducation physique, aprés certains traumatismes ; différents ballons étaient utilisés.

Je cite Hermann : je n'ai cependant jamais oublié I'idée de base de la pelote basque. Le jour ou j'ai vu le cadre de
Cheftel, le rapprochement entre ce cadre et le fronton de la pelote basque m'a sauté aux yeux et j'ai commencé a
étudier le probléme d'une adaptation de ce cadre.

Rappelons que la pelote basque consiste essentiellement en un fronton dresse au fond d'un terrain et contre lequel
rebondit la pelote. Chaque fois qu'un joueur a envoyé la balle contre le fronton, c'est a un joueur du camp opposé de la
reprendre et la relancer jusqu'a ce que l'un des joueurs manque son tour ou rate son coup. Cette disposition générale
d'un plan fermant le terrain & son extrémité et permettant de renvoyer une balle qui change de camp pouvait
s'appliquer en jeu utilisant non pas un fronton mais un cadre.

Cadre Punch Back marque Sheftel Le cadre de Tchoukball 1m x1m, réinventé par le Dr. Brand.
Le choix du nom « Tchoukball » a été suggéré par le bruit que fait le
ballon en touchant le filet : « moment pivot » du jeu. Nous avons
recherché différentes inclinaisons du filet et constaté que la meilleure
inclinaison est un angle de 55° avec le sol.
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Ce médecin genevois, a cOtoyé, tout au long de sa carriére un grand nombre d’athlétes blessés plus ou moins
gravement lors de la pratique de leur sport. 1l constate que ces traumatismes étaient dus a I’exécution de mouvements
inadaptés a la physiologie de I’individu, ainsi qu’aux nombreuses formes d’agressions présentes dans certains sports.
Il craint les abus du sport. 1l pense, en tant que médecin a la santé de tous, jeunes et moins jeunes qui s'adonnent aux
activités physiques. Cette réalité presque quotidienne a renforcé son inquiétude relative a la valeur éducative des
sports modernes, qui pour lui :

""ne doivent pas aboutir a la fabrication systématique de champions,
mais contribuer a I’édification d’une société humaine valable."

Il veut donc créer un sport qu'il souhaite plus respectueux de I'équilibre physique, psychique et social de I'individu,
excluant toute violence, et oblige le respect de l'autre.

1970 novembre : H Brandt, M Favre et T Werey. Nous nous somme rendu chez M Werey.

Nous avons décidé de restructurer les regles. Une des modifications proposée :

"Un point ne peut étre marqué qu'apres un tir au cadre,” alors qu'avant "toute faute était
sanctionnée par un point." Malheureusement le livre sur le tchoukball et un petit fascicule venait de sortir
de presse. Nous avons dd réimprimer un nouveau fascicule en frangais et en allemand.

DER TCHOUKBALL
MODE D’EMPLOI ‘
Transport :
Zl:!r‘u':i::;;f;}::ga%?,pﬂ:?:“h coffre de la voiture... \ LE TC HOUK BALL
Tnsiallition.s Premier Prix Mondial d’Education Physique

(Prix Thulin de la FIEP 1970)

a) déplier le cadre ;

b) le poser a plat a Iendroit choisi (au besoin le « ca-
ler») ;

Pappuyer contre une résistance solide ;

c) charger les barres horizontales avec des poids conve-
nables, ou fixer avec des sardines ou tout autre moyen '
(pour éviter les vibrations sur le sol). Plus le rebond [
du ballon contre le filet est sec, plus Teffet est satis-
faisant ;

d) marquer le terrain :

d’abord la ligne d’interdiction,

puis déterminer les dimensions (latérales et en
profondeur) selon les nécessités du jen (nombre
de joueurs, degré d’entrainement, etc.)

Les techniques de travail individuel :

Indications en rééducation physique.

Objectifs médicaux particuliers.

Méthodes d’entrainement poussé (font D'objet de notices
spéciales).

] SPORT NON AGRESSIF
SPORT SANS FRONTIERES

Le but des activités physiques humaines n’est pas de faire des champions,

mais de contribuer a Pédification d’une société harmonieuse.

Dr H. Brandt. 20




HISTORIQUE DU TCHOUKBALL

L’ ble des i scientifiques d’application pratique dans
le domaine des Activités Physiques a fait Pobjet d’études et d’expériences
techniques pendant de longues années et a abouti a la publication de
Touvrage :

DE I’EDUCATION PHYSIQUE AUX SPORTS PAR LA BIOLOGIE
(Dr Brandt, Médecine et Hygiéne édit. Genéve)

La conclusion formelle de ces études est que les Activités Physiques ne
peuvent se trouver légitimées qu’en fonction de leurs possibilités éduca-
tives.

Les fonctions qui méritent Pattention sont, dans 'ordre d’urgence : cardio-
circulatoires — psychonerveuses — sociales — biologiques générales.

Cet ordre d’urgence autorise en quelque sorte un classement utilitaire.

La Fédération Internationale d’Education Physique (F.LE.P.) a toujours
été préoccupée de faire progresser les applications des notions théoriques
les plus valables. Dans ce sens elle a ouvert, il y a 4 ans :

Le Premier Concours International Littéraire
sur la théorie de I'Education Physique (Prix Thulin)

11 était logique de trouver, sur ce plan, un programme technique assurant
les liens indispensables entre les bases théoriques et les possibilités pra-
tiques. Les recherches qui furent effectuées ont abouti a I'élaboration d’un
jeu-sport de synthése fonctionnelle, le Tchoukball.

Aprés 3 ans d’études, d’essais, d’expérimentations, puis d’analyse des
bases scientifiques, il a été possible de présenter ce plan au Concours de
la F.LE.P.

Le 16 aoat 1970, a Paula de I'Université de Lisbonne, en présence des
représentants nationaux des pays membres de la F.LE.P., le Prix Thulin
était attribué a 'étude du Dr Brandt qui devenait le lauréat du fameux
Prixz Mondial.

Ce n’était pas qu'une récompense honorifique : cette affectation ouvrait

le chapitre des resp bilités ; il ne suffit pas de prouver qu'un sport

présente des garanties modernes de sécurité et d’efficacité, il faut aussi
r 6

lui d d’étre pratiqué.

RESUME DES REGLES DU JEU

Le jeu se joue en langant la balle (de handball) contre I'appareil, filet tendu d’un cordon
«sandow » (cordon élastique) type marque déposée « TCHOUKBALL »; elle rebondit
symétriquement («en miroir »).

I. JEU MONOPOLAIRE

- Comme A la pelote basque, la balle change d’équipe chaque fois qu'elle rebondit du
filet ; apres cK:que tir, la balle passe entre les mains de 1'équiw adverse.

2. Les 2 équipes sont mélangées sur le terrain. Elles jouent alternativement, la balle
étant récupérée, aprés rebond du cadre avant quelle ne touche le sol, par I'équipe
adverse de celle qui a tiré. Le but du jeu est de chercher A faire rebondir la (Lallc
dans un secteur inoccupé par Padversaire, de telle fagon qu'elle ne soit pas
récupérée.

3. Nombre de jouenrs

De 1 contre 1 4 6 contre 6 joucurs pour le jeu unipolaire.

De 6 contre 6 & 9 contre 9 joueurs pour le jeu bipolaire.

Pour un petit nombre de joueurs (jusqu’d 4 contre 4), il est conseillé le marquage
de la zone interdite par une ligne comme I'indique le dessin No II.

Pour un nombre supérieur A 4 contre 4 joueurs, la zone interdite est marquée par
un demi-cercle. (La ligne tracée fait encore partie de la zone interdite). Dessin No L.

-~

Dimensions du terrain
< diti

Les di i ionnées sur le g i peuvent étre p aux

physiques des personnes présentes et de leur nombre. Toutefois, les dimensions sont
imposées pour ceux qui désirent pratiquer ce jeu en compétition. Elles sont alors
de 20 x 20 m. pour le jeu unipolaire A 6 contre 6 joueurs et de 20 x 40 m. pour le
jeu bipolaire, 9 contre 9 joueurs. Les lignes de démarcation appartiennent au terrain
qu'elles délimitent.

5. Il est permis :
a) De saisir, lancer ou repousser la balle avec les mains, les poings, la téte et le tronc.
b) De faire 3 empreintes au sol (pose du pied au sol).
La réception de la balle avec les 2 pieds au sol compte pour 2 empreintes.

c) De tenir le ballon pendant 3 secondes.

d) De passer le ballon d’une main & l'autre.

¢) De jouer & genoux ou couché.

f) De rester immobile & une place quelconque du terrain ﬁlc joueur est considéré
comme immobile lorsque les 2 picﬂs restent & la méme place et lorsque le corps
et les bras ne font aucun mouvement, dans quelque direction que ce soit).

6. Il y a faute :

a) Lorsqu'un joueur se déplace en dribblant avec la balle au sol ou en Pair.
(L’erreur de réception, qui n’est pas un dribble en I'air, est permise).

b) Lorsque la balle est jouée avec les pieds ou les jambes.

c) Lorsqu’il y a plus de 3 passes. (L’engagement ne compte pas comme passe).

d) Lorsqu’un joueur ayant la balle en mains prend contact avec le sol hors des
limites du terrain ou dans la zone interdite.

¢) Lorsquun joueur lance intentionnellement le ballon sur P'adversaire.

f) Lorsqu’un joueur laisse tomber la balle A la réception d’une passe.

g) Lorsqu’un joueur prend par erreur une passe de I'équipe adverse.

h) Lorsque la balle est reprise par un joueur de I'quipe qui vient de tirer.

i) On ne doit géner personne, et d’aucunc fagon : toute obstruction est interdite
(« trajectoires libres »), pas de gestes déplacés ou agressifs (pas d’agressivité,
mais de la combativité). La réception (passe) et le tir doivent pouvoir &tre exécutés
sans aucune interposition (pas d’interception).

PRATIQUE DU TCHOUKBALL

TERRAINS
15.20m 15.20m
Sy
I jeu uni-polaire II jeu uni-polaire
w
=
4 £| =]
8 i
v cadre — =
@ 2
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——————— wl
Z
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30-40m
I ju bi-polaire
£ &
o
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e S S S e i
TOUS TERRAINS :
stade
preau
jardin
paturage
plage

salle de gymnasticue

Toutes ces fautes sont sanctionnées. La balle change alors de camp, cest-3-dire
qu'un joueur de P'équipe non fautive s'empare du ballon A I'endroit o il y aeu
la faute et reprend le jeu. Une passe doit tre faite avant de tirer au cadre.
En compétition, un joueur est expulsé aprés 3 fautes intentionnelles.

7. Les points

a) Un joueur marque un point pour son équipe si la balle A son retour du cadre de
renvoi n'a pas été reprise par I’équipe adverse.

b) Un point est acquis & I'équipe adverse lorsque le joueur :
— manque le cadre ;
— fait rebondir la balle aprds tir au cadre hors des limites du terrain :
— tire au cadre et que la balle rebondit sur lui-méme ;
— lance la balle en rebond dans la zone interdite A I'aller ou au retour du lancer.

8. Remise en jen
Aprés un point marqué, la remise en jeu se fait par I"équipe ayant perdu ce point,
sur la ligne du fond opposée au cadre. La remise en jeu peut se faire d'une main
ou des 2 mains, avec un ou 2 pieds au sol.

II. JEU BIPOLAIRE

A la différence du jeu unipolaire, le jeu bipolaire se joue comme suit :

a) Avec 2 cadres.

b) Avec un maximum de 3 rebonds sur l'un des cadres. L'équipe réceptionnant la
balle lors du 3e rebond, doit déplacer le jeu sur 'autre cadre.

c) Apris le gain d’un point, la remise en jeu doit se faire A cdté d'un des cadres,
mais le premier lancer doit étre exéeuté sur le cadre opposé.

Pour le reste, toutes les régles sont les mémes que celles appliquées au jeu unipolaire.

I

DEROULEMENT DU JEU

Une partie officielle se déroule en 3 tiers temps de 15", séparés par un repos de 5'.
Il est aussi possible de disputer une partie en plusicurs sets. L'équipe gagnante est
celle qui a 2 sets A son actif. Un set se calcule par nombre de points perdus : le set
va jusqu'd un chiffre convenu d’avance (en général 20, 30 ou 35 points. Un set
de 20 points dure en moyenne de 9 A 10 minutes). L’avantage de ce systtme est
d’éviter les pertes de temps dues aux sorties de balles, surtout en plein air.

Toutes ces modalités doivent étre fixées par convention avant le début du jeu.

Pour tous renseignements, s'adresser :

En Europe : En Amérique :
au président de la au vice-président de la F.LEP. :
Fédération Internationale de Tchoukball : R. BENOIT

H. BRANDT, docteur en médecine
5, rond-point de Plainpalais
1205 GENEVE (Suisse)

3241, rue Hamelin

Ste-FOY (Québec)

Pour I Australie et la

région du Pacifique :

au vice-président de la F.LT.B.
Dr A. W. WILLEE

V.R.D. 24 Belgravia Ave.

Box Hill Nth 3129

(Australie)

ou A tous les délégués de la Fédération I ionale d’Education Physique.

au secréraire général :

Th. WEREY

9, rue du professeur Philippe Bellocq
67 MUNDOLSHEIM (France)
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Sport
de

loisirs

Piscine du Val-de-Ruz

Sport
familial

Chez Théo Werey

Sport
de
compétition

Stade Champel Genéve
1971 « Suisse France »

MATERIEL NECESSAIRE

En pratique, pour jouer ou faire jouer, il faut :

a) Une documentation de base

Tous les probléemes sont exposés dans I'ouvrage :
Etude Critique Scientifique des Sports d’'Equipe
base du TCHOUKBALL
(Edit. Roulet & Cie, 6bis, bd des Promenades, Carouge-GE)

(90 illustrations) auquel la Fédération internationale d’Edu-
cation physique (FIEP) a attribué le Premier Prix mon-
dial du Premier Concours littéraire international sur la
théorie de I'Education Physique (Prix Thulin 1970), pré-

senté par le Dr H.

Brandt (auteur de I'ouvrage mondiale-

ment connu : De I'Education Physique aux Sports par la
Biologie, Médecine et Hygiéne, éditeur, Genéve).

b) Posséder un engin

Le cadrefilet a emploi multiple — «Marque déposée

Tchoukball ».

d

Adresse pour

et corresj

Tchoukball-Diffusion, 5, rd-pt de lenpnlms, 1205 Genéve,

tél. (022) 2569 55.

Particularités de lappareil

Poids : 12 kg. —
Pliable et dépliabl

Encombrement : 1 X 1 X 0,10 m. —

instant

On joue avec une balle standard de handball.

QUI PEUT JOUER?

Chacun, sans distinction !
Deux équipes sur un méme terrain, sans se toucher ni se
géner, de un a neuf joueurs par équipe.

Le joueur de Tchoukball prend son stade avec lui :
en société, en famille, en vacances...

... en équipe de copains.

J’incorpore dans cet historique, quelques documents manuscrits et dessin de la main d’Hermann.
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1971 27 février. Création de la Fédération Francaise de tchoukball. 1l n’y avait un seul club a Strasbourg.

February 27th, 1971. Creation of the French Union of TB

1971 27 mars. En France Premiére conférence et présentation du tchoukball (Strasbourg).

EL ALSACIEN

i

Le « TCHOUK-BALL» vient

d’étre introduit en France

« A Theure sactuelle le sport devient
¢ de plus en plus violent et l'agressivité
¢ des joueurs ne connait plus de bornes.
. Les pédagogues sont donc depuis long-
temps a la recherche d'un sport qui
permettrait d’éviter ces inconvénients
et qui permettrait aussi tous les
grathuaéntl d’;:ou' les mémes chances
‘ de succés, qu’ils solent nds ou
tits, forts, agiles, etc. it P
i Clest & ce probléme que s’est attaqué
.1e Dr Hermann Brandt, éminent biolo-
.giste genevois. Son succés a été total

lu'est-ce que le tchouk-hal

d’équipes tout en éliminent comj
ment l'agression. .
Pour faire connaitre ce sport
sportifs alsaciens, une conférence,
vie d'une présentation, auront lie
CREPS de Strasbourg-Koenigshc
samedi prochain & partir de 15 |
Le Dr Hermann Brandt et M.
Verey donneront a cette occasion
tes les explications concernant ce |
nc':;xvea.ul.
ous les riifs son:
i 8DO! t cordiale

Le Dr Brandt cxigue aux éiuciants du CREPS le réglen;;:nt de son nouveau
o L

jeu, le «Tchouk-balla.

Hier aprés-midi, le Dr Hermann Brandt
était I'invité du CREPS pour v vrésen-
ter un nouveau jeu, le «Tchouik-bhall».
Une Fédération Francaise de Tchouk-
hall, vient également d’étre créze par
M. Théo Werey, secrétaire général de
la  Fédération Francaise  d’Education
Physique. Ce jeu qui est un mélange
de pelote basque, de handball. et de
volley a pour buts essentiels de déve-
| lopper la dextérité, I'esprit d’équipe en
éliminant, et c’est peut-étre 12 Ie point
le plus important, 'agressivité.

Au cours d'une courte allocution, M.
Werey devait présenter -le Docteur Her-
mann Brandt, éminent biologiste de Ge--
néve, et qui a consacré toute sa vie au
sport et a I'’éducation physique en par-
ticulier. Le premier, il est parvenu a éli-
miner l’agressivité sous toutes ses for-
mes non sel ent sur le terrain mais
également da__ _les tribunes. A une épo-
que out les incidents se multiplient une
telle . initiative, il convient’de le souli-:
gner, est particuliérement intéressante.
FAutmornent de prendre 1a”
Brandt précisa qu’il avait toujours re-
cherché avant toutes choses Yefficacite.
Ses 1echerches en tant que biologiste mais
également ey 1t que psychologue, l'ont

“collectifs (basket,

2 Jeur . création, ‘ne- développe insuffisam-

parole; T Ie DY avolr pratiqué gesspoils pendant des

e SR ,fn“hq‘og;nl;,;;sl"'ul‘%gbﬁ;r 4 Lisbonne Notre photo montre une installs
b : prix Thulin,
' Le tchouk-ball est un mélange de genrmetbsnt 18 mrStuus dntich
i _‘pelote basque et de handball, c'est e
s PR “donec un sport qui cherche avant tout £

b développer 1a dextérité, lesprit

hoto J. Jungmann)

souvent amené a remarquer que le sport
tel qu'il se pratique actuellement, déve-
foppe chez Yindividu une forme d'égo- *
centrisme qui.se répercute facheusement '
dans la vie sociale. Trop de sportifs ne .
s’examinent que par rapport a leurs ré-
sultats” sportifs alors: qu’il. faudrait ten-
dre de plus en_ plus vers une «solution |
intégrale ‘de la personne sociale en sport».
i Yéducation . physique, ni les' sports
velley-ball, - football)
qui’.du reste n’ont guere évolué depuis

ment cet aspect. Il importe maintenant
de se préoccuper des effets de ‘la prati-
que du sport: La possibilité de: neutrali-
ser un adversaire apparait comme une .
attitude non-éducative tant du point de
vue sportif gue des prolongements so-
ciaux susceptibles d’en d'écouler. - Le
sport doit aider a faciliter la vie sociale
par le développement de la solidarité.
Le tchouk-ball est donc une expérience
sociale valable et mérite une attention
particuliére’” Le. Dr Brandt devait .con-
clure que «nous sommes tous coupabiles

dégades sans chercher a les renouveller.
«Le tchouk-ball &st une tentative nou- :
velle ‘qui mérite d’étre suivie, c’est une
école sociale de la personnalités.

Le tschukball

Un nouveau sport de ballon a été in-
venté par le médecin genevois Her-
mann Brandt. Il s’agit d’un jeu d’équi-
Pe a 2, 4, 6 joueurs ou plus, ou il s’agit

iy et S piaaaT L kballs de lancer le ballon contre un filet plat.
Pour fabriguer les filets de lichouk al {..es actxversan-es doivent essayer d’in-
z e = ercepter le ballon lorsqu’il rebondit
Remp er les boucles psr les S e 4 - £l 0 qu ndi
‘c.{n ll—"'” Do lon -,\QA.vlf y d'ancle ( = 4 pitces) mettre 2 S en plagent les en arriére. S,'lls n’y parviennent pas,
our les grandes DOUWLES :nvcxx"turc . en gens OPposdéss P’équipe qui I'a Jancé margue un point.
) 8 €n ¢ 8 0] 8es ) e :
es doivent &tve £ixbe > boucle fe 1'ouv. rture la boucle é s Ao e
e % nox loit ctre pertout dirigdée du meme clté, ¢ Tl SR AS ALY
petesey { € *’,71
Sur le filet d'exe ypes ont Jté fixes par du i
u'il coivent Stre placets
des boucless
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« LE NOUVEL ALSACIEN »

Le Dr Hermann BRANDT présenteru samedi
au CREPS un nouveau jeu le < TCHOUKBALL» +/ e

Pid (am ¢q 7

I Bl
. nouveau jeu qul suppollo ll «TOHDUKBALLn
Suisse, élait a iz recherche d'un jeu de balle d'od l’agmalvl“ et le contact d’/homme a hommu serait éliminé. C

RANDT de Genéve, présentera samedi sprés-mldl au CREPS de Koenigshoffen un
Le Dr. BRANDT, qui fut le pionnier du basket féminin et du vol lcy-b'llllm:
est ains|

qu’ll & créé le «Tchoukball» qui est un mélange de pelote basque et de handball et de voiley dont fe but est de développer
la dexiéiité, 'esprit d’equipe tout en éliminant I'agression.

Le Dr. Brandt a parfaitement réussi puisque

peuvent s'y adonner sans En !s T un
son ouvrage sur le Tchoukball a obtenu au particuliéres. On psut le jouer en inm(lle ou com-
congrés de Lxsbonna en 1970, le prix Thulin entre sportifs pr Le plet soutf’s adresse, jugement,
attribué par la F Internati du  «T . et c'était ||d6t de son ctique, etc.). Ii est toujours possible de
d’Educaticn Physique. créateur, est qu'il évite complétement tout uver un terrair adéquai, ot le matériel est
prés la deémcnstration de samedi, M. Théo contact corporel entre joueurs tout en per- facilement transportable.
EREY Secre: Général de la Fédération mettant 2 ceux-ci de se livrer totalement.

francaise d'c¢oucaiton. physique a I'intention
de créer la Fédération Francaise de Tchouk-
ball, un |su nouveau qui pourrait faire du
chemin s'il est bien lancé et bien connu.

Avec une balle de handball

Le «Tchoukball» s'apparente donc au hand-
ball et & la pelote basque. Pour le pratiquer,
il suffit d'acheter un «punch-back», cadre
métallique de 90 cm de coté, a I'intérieur
duquel est tendu un filet de nylon a mailles
de 4 cm fixé par des laniéres’ Sandow. Une
fois commercialisé,| e prix de cet appareil
ne devrait pas excéder 150 F. La tension
élastique du filet fait que la balle (un ballon
de handball, plus petit que celui de football),
en rebondissant sur celui-ci, part avec force
dans la direction dite «en miroir» par rappart
& la direction de frappe au filet. La réception
se fait donc toujours dans une position sy-
métrique a la position de lancer. Une balle
lancée doit étre reprise par l'adversaire. Si
elle nest pas reprise par lui, le lanceur mar-
que un point.

La dimension du terrain est de 8 2 13 m de
largeur et de 7 a 15 m de profondeur selon le
nombre de joueurs et leurs aptitudes, avec
une zone neutre de la largeur du terrain.at
de 2 a 3 m de profondeur devant le cadre.
Le ballon ne doit pas toucher le sol dans
cette zone interdite et on ne peut y jouer.
Mais I'on peut jouer partout, sur n'importe
quelle prairie et fixer soi-méme les dimen-
sions du terrain. Le nombre de joueurs par
éqmre, est cgalement au choix de chacune.

mporte qui peut pratiquer le «Tchouk-
ball», car sa structure techmque ses compo-
santes psy-
cho-nerveux fait qu'un grand nombre de ner-
sonnes de tous ages, hommes et femmes,

Pas le droit de porter la balle

La base élémentaire du jeu est que Ia
balle change de camp chaque fois qu'elle
rebondit du filet. Davant le filet se trouvent
deux équipes qui envoient ou regoivent alter-
nativement le ballon.

On peut courir ou se déplacer librement sur
le terrain, mais lorsqu'il recoit la balle, le
joueur s'immobilise et ne peut faire qu'un
pas de coté quand il a la balle en mains et
doit dans I'espace de 5 secondes la rejouer
a un partenaire.

Le joueur ne doit jamais étre géné, ni pour
la réception de la balle, ni pour la !ancer ;
les trajectoires doivent étre libres entre les
|oueurs et entre le cadre. L'obstruction est
auslm interdite pour les passes entre joueurs,

0

La balle ne doit ni sortir du terrain, ni tou-
cher le sol a l'intérieur du terrain de jeu.

Le calcul des points se fait en fonction des
fautes comn.ises.

Tout joueur en possasslon de la balle est
libre d'en faire ce qu'il veut, compte tenu de
son adresse, du réle que peut jouer son éou

i iati es

ses) (s) et de |
et des i

En variant la maniére de lancer la balle,
on obtient a volonté la profondeur de rebond
et des trajectoires qui se révélent opportunes
au cours du jeu.

La réception du balion n’est possible que
si celui qui le regoit se place symétriquement
«en miroir» par rapport au lanceur et au plan
du cadre.

La passe doit étre faite avec précision et
rapidité et toujours dirigée vers le coéqui-
pier le mieux placé pour tirer.

pp

Le professeur Herrmann Brandt qui
sera au Creps samedi.

—_—

Le Tchoukball se joue comme cela. La balle lancée sur le «hut» et qui rebondit

doit étre rattrapée par «l’adversaire». S$'il ne la rattrape pas, c’est un point pour

la partie adverse.
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De nombreux articles trés incessants
un médecin jurassien de Genéve
a inventé le (Techouk-=bhall>

Tenant de la pelote basque et du hand-ball, ce jeu sportif

~— Depuis 35 ans que je me

L Jai eu le

temps d’étudier ce domaine a fond et Je me suis rendu compte que quel-
que chose manquait... it ce « quelque chose » je I'ai mis au point. C’est le

Tchouk-ball !

L’homme qui parle connait ad-
mirablement la question. C’est un
médecin, le docteur Hermann
Brandt, un Jurassien de bonne
souche qui tient cabinet a Plain-
palais. Ce « toubib » dynamique et
soucieux de sauvegarder la santé
physique et les qualités psychi-
ques de lindividu, constitue lui-
méme un brillant exemple des
théories qu'il préconise : a 60 ans
il posséde une souplesse de jeune
homme et des réflexes d'une in-
croyable vivacité.

Il a donc inventé le Tchouk-
ball. Est-ce un sport ? Est-ce un
jeu ? Les deux a la fois, indubita-
blement. Le Tchouk-ball est un
compromis subtil entre le hand-
ball et la pelote basque, dont il
s'inspire sans les imiter toutefois.

En fait ce jeu ne ressemble a
aucun autre, du fait méme de sa
structure technique, ses compo-
santes physiologiques et de son
rendement psycho-nerveux. Il est
concu de maniére a combler les
lacunes laissées par les sports
d'équipe classiques.

Mouvement perpétuel
et pas de heurts !

Le Tchouk-ball comporte de
nombreux et notables avantages.
C'est ainsi qu'il décourage auto-
matiquement I'agressivité, en sup-
primant complétement toutes
possibilités de choes entre les
Joueurs adverses, cela grace a des
régles précises et fort faciles a
respecter.

11 s’agit d’un jeu de mouvement
perpétuel, la balle ne cessant ja-
mais de circuler et ne devant ja-
mais toucher le sol, sous peine de
perte de point. Les joueurs meé-
me ne doivent pas s'immobiliser
plus de quelques secondes, lors-
qu’ils ont la balle en main. L'obs-

truction est interdite et tous les
contacts individuels strictement
prohibés,

L'inventeur nous explique Iui-
méme le principe du jeu :

< Deux mots d'abord du maté-
riel, qui se réduit a la plus simple
expression : un cadre métallique
de 90 cm. de coté a Yintérieur
duquel est tendu un filet de ny-
lon a mailles de quatre centime-

tres. La tension élastique est
telle que toute balle frappant le
filet  rebondi i édi

peut se pratiquer en salle ou en plein air

que la balle change de camp cha-
que fois qu'elle rebondit du filet.
Il y a deux équipes qui envoient
ou recoivent alternativement Ie
ballon. On peut courir et se dé-
placer librement sur le terrain, Le
Joueur ne doit jamais étre géné
pour la réception ou pour le lan-
cer, et les trajectoires doivent
toujours rester libres entre le
joueur et le cadre. La balle ne
doit ni sortir du terrain ni tomber
a terre. Le calcul des points se
fait en fonction des fautes com-
mises. Voila pour I'essentiel... Ce
jeu sportif fait largement appel

Le tir d'une athlétique joueuse

a la tactique, & V'adresse, & T'esti-
mation du role que peuvent jouer

avec force dans la direction que
Ton appelle ¢en miroir», par
rapport a la direction de frappe
au filet. La réception se fait tou-
jours dans une position symétri-
que a celle du lancer.

» La base élémentaire du jeu est

les i et & l'appréciation
des mouvements des adversaires.
La tactique pose des problémes
purs, échappant a toute contrain-
te personnelle.

» La technique, €€, repoSe .,
trois éléments: le lancer, la re-
ception et la passe.»

— Ou peut-on jouer et qui ?

~ Ou ? Partout ou il y a une
petite salle de gymnastique ou un
coin de gazon de 10 m sur 20 m.
Qui ? Tout le monde ! Le Tchouk-
ball ne s’adresse pas & une café-
gorie  particuliere  d'individus.
Chacun peut s’y adonner, quels
que soient ses aptitudes, son age
ou sa capacité sportive. Il n'y a
ni indication ni contre-indication
spéciale. Le sujet le moins doué
peut jouer avec autant d'intérét
que le plus capable. L'adaptation
du jeu aux diverses compétences
individuelles est parfaite. Il suffit

Tribune de Genéve du lundi 1er novembre 1971

Présentation au public d’'un sport nouveau...

Le <tchoukball», promis
‘a un bel avenir

La premiére manifestation officielle
de « tchoukball » s’est déroulée hier
au Pavillon des Sptoriis us‘lle Gel;ége.o nl;a
réunion comprenait plusieurs démons-
trations et un match international
Suisse-France qui vit la France s’im-

poser par 53-49.

On eut d’abord droit & un match-
exhibition entre Genéve et Neuchatel
ui vit les visiteurs s'imposer. (
?natch joué en unipolaire (c'est-a-dire
avec un seul cadre renvoyant la balle)
fit pressentir les grandes POSSlblllté§
qu'offre ce sport au pratiquant qui
peut y faire valoir sa forcg .de tir, sa
souplesse, son sens de I'anticipation et
du jeu d'équipe. Toutes ces qualités
furent d’ailleurs démontrées par le

match international Suisse-France que
I'on suivit avec grand intérét.

Une amélioration constante

Ce sport, trés plaisant au premier
abord, n’a, bien entendu, pas encore
trouvé sa forme définitive. C'est M.
Chuard lui-méme (M. Chuard est un
des promoteurs de ce sport) qui nous
affirmait, & lissue de la rencontre :
« Le tchoukball, qui est un sport tout
a fait nouwveaw, ne trowvera sa forme
définitive que lorsqu'un grand nombre
de sportifs Pauront rodé per}dant une
longue période. D'ailleurs il a déja
subi des dizaines de transformations
et d’améliorations tout en n'étant pra-
tiqué qu'en vase clos par un petit

nombre d’adeptes.» Cela semble en
effet &tre le point le plus important :
les régles ne pourront étre'dé’ﬁmtlves
que lorsqu’elles seront dlc’te'es par
I'expérience d’'une longue période de
pratique en masse. :

On peut déja relever fl’mlleqrs quel-
ques points encore 1mpré<.:xs. Par
exemple, linterdiction de géner les
évolutions de l'équipe adverse, inter-
diction imprécise par excellence puis-
qu’en se placant « consciencieusement »
on peut fort bien géner l'adversaire,
méme sans bouger.. Dailleurs les
points intéressants & traiter sont tel-
lement nombreux que nous y revien-
drons certainement sous peu.

Claude AMADIO.

par exemple de faire varier les
dimensions du terrain pour chan-
ger proportionnellement les dif-
ficultés physiques et psychiques.
Les qualités du Tchouk-ball étant
t_el]gs, on peut constituer des
equipes mixtes (hommes et fem-
mes) sans rien changer au ren-
dgment ni présenter aucun incon-
venient. Ce sont ces avantages
qui font du Tchouk-ball un jeu
tpés accessible, praticable en mi-
lieu familial aussi bien qu’en
groupe sportif.

_ » J'ajoute que I'émulation entre
Joueurs est toujours maximale et
Stlﬂll:l]e Tentrainement psycho-
physique constant, parallelement
‘au développement de la personna-
h_té. L’élément compétitif peut se
Tésumer a une rencontre’ amicale
ou prendre la forme d’un tournoi,
voire d’'un championnat. Une pré-
cision encore: il est possible de
constituer des équipes de 2, 3, 4
ou davantage de joueurs.

Une présentation
& Macolin

Le Dr Brandt se bat comme un
beau diable pour faire connaitre
le_Tchouk-ba]l au grand public,
afin, dit-il, de combattre ce fléau
social qu'est I'immobilisme des
citadins.

_ A fin avril, 11 a présenté son
jeu a Macolin, sous Tégide de la
Société fédérale de gymnastique.

Il participe par ailleurs a un
grand concours de la Fédération
internationale d’éducation physi-
que qui récompensera les meil-
lgurs travaux sur 1’éducation phy-
sique et sa ghéorie. Cet organis-
me se réunira en congrés, en
aotit, a Lisbonne, pour décerner
des prix aux méthodes jugées les
plus efficaces. Le Dr Brandt a
bon espoir de s’y distinguer. I1
faut dire que I'enjeu sera de
taille : si le Tchouk-ball est pri-
me, les spécialistes de 58 pays le
découvriront du méme coup et
sattacheront a le populariser.

René TERRIER.
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Prix Thulin de la FIEP 1970 décemné au Dr H. Brandt

Fédération suisse
de Tchoukball

Présentafion d’un’sporf nouvedu au public

Le Tchoukball dit non a I'agression

Le tchoukball, sport nouveau récem-
ment présenté au public, méritait cer-
tainement qu'on sy attarde plus lon-
guement que nous n’avions pu le faire
dans notre numéro du 1-11-71. Reve-
nons donc aujourd’hui sur quelques
points que nous n’avions pu qu'effleu-

.

Tout d'abord rappelons, dans les
grandes lignes, les origines et les ca-
ractéristiques de ce sport.

Agilité, adresse
et jeu d'équipe

Son - créateur, le médecin genevois
Hermann Brandt, véritable précurseur
de la médecine sportive, a voulu réunir
en un seul sport des qualités d’agilité,
d'adresse et de sens du jeu d’équipe. Le
tchoukball veut étre avant tout une
activité de détente ou toute interfé-

rence entre les pratiquants est stricte-
tionnels. Tous ces éléments font du
méme sans moyens physiques excep-
du tchoukball : on peut le pratiquer
ment interdite. Autre grande qualité
tchoukball un sport trés séduisant qui
a valu d'ailleurs au Dr Brandt le prix
de la Fédération internationale d'édu-
cation physique.

Le réglement du tchoukball a été
élaboré avec une grande précision.
Néanmoins, il subsiste obligatoirement
des lacunes qui ne pourront étre com-
blées que par la pratique intensive de
ce sport par de nombreux adeptes. A
premiére vue, trois imperfections nous
ont frappé :

— La durée des rencontres (3 fois
15 minutes).

— La non-réglementation des tirs
aboutissant sur le cadre en fer qui en-
toure le point de renvoi élastique.

Hermann Brandt

— La
balle.

En ce qui concerne la durée (45 mi-
nutes) elle nous semble excessive.
Tout pourrait étre dit en deux tran-
ches de 15 minutes et le rythme des
matches ygagnerait.

Le cadre métallique
et ses problémes

Le manque de précision du régle-
ment concernant les tirs sur le cadre,
nous a également frappé. En effet,
tout joueur, en lancant la balle, vise la
partie élastique du point de renvoi.
Seulement, son tir est parfois imprécis
et la balle fr?ppe alors le cadre métal-
lique qui, ien entendu, renvoie la
balle d'une fagon trés particuliére,
avec une force et dans une direction
tout a fait imprévisibles, qui font que
cette balle est presque impossible a ré-
cupérer. Dans ce cas donc, la mala-
dresse du joueur constitue pour celui-
ci un véritable avantage, ce qui est
contraire a toute logique.

L’interception :
pourquoi pas ?

Durée excessive des matches, tirs
sur le cadre, nous avons jusqu'ici parlé
d’imperfections qui ne génent pas fon-
damentalement le déroulement d'un
match. Nous n’en dirons pas de méme
quant a linterdlctlon d’ mtemepter les

Le

défense  d’intercepter la

Et puis il y aurait une multitude de
degrés différents pour ne pas s'inter-
poser : rester simplement immobile,
avoir le reflexe de se baisser ou faire
I'effort de se déplacer. Voici autant de
facons impossibles a réglementer et
donc susceptibles de créer des inci-
dents. Car on peut concevoir qu’au
cours d'un match ol lenjeu serait
d’importance les adversaires n’aient
aucune envie de se faire des ca
deaux.

Le créateur répond

Aprés avoir pris connaissance de ces
quelques objections, M. Brandt a tenu
a répondre lui-méme, en tant que
créateur de ce jeu. « En ce qui concer-
ne la durée des matches, on ne peut
pas encore avancer de conclusions. On
ne pourra juger de celle-ci que lorsque
le niveau technique des joueurs sera
tel quil nous permettra de juger
réellement si 45 minutes sont trop ou
~— pourquoi pas ? — trop peu.

Les tirs sur le cadre avaient déja
attiré notre attention. Mais, 1a aussi, il
faut attendre qu'il existe des joueurs
suffisamment experts pouvant toucher
a coup srQi la partie élastique et qui
nous permettrons de déterminer si les
tirs sur le cadre sont avantageux ou
non. Pour ma part, je pense qu'un ren-
voi du cadre peut favoriser une équipe
aussi bien que l'autre.

Agression interdite

passes de I
interdit en effet non seulement d’inter-
cepter la lle mais encore de géner
ladversaire. Et de ceci, pensons-nous,
le jeu se ressent fortement (en vitesse
et en imprévus). Bien u'on veuille
faire de cette régle un des principes
fondamentaux du tchoukball, il serait
heureux de la retoucher quelque peu,
car elle nie un principe fondamental
de tous les sports de balle: le désir
d’intercepter, de subtiliser (sans bru-
talité) la balle a l'adversaire. Il est
d’ailleurs pratiquement impossible de
réglementer ce point avec précision.

En effet, pendant un match, les
Jjoueurs se déplacent, en s’écartant ou
en se baissant, pour ne pas géner 'ad-
versaire. Mais il est trés possible, en se
placant « consciencieusement », de gé-
ner l'adversaire méme sans bouger..

Nous en arrivons ensuite & l'objec-
tion fondamentale, & laquelle le Dr
Brandt répond : «La question de la

et de la

est une des n\gla- de base de ce jeu et
doit le rester. Il ne faut en effet pas
oublier que nous avons voulu créer un
Jjeu qui, entre autres, serait totalement
exempt de contacts. Le seul souci de
P'équipe qui n’est pa sen possession de
la balle est de préparer sa tactique
défensive »  (comme au  volley-ball,
N.d.LR.). Ce point est d'ailleurs un des
éléments qui a séduit la Fédération
internationale de gymnastique et qui
I'a fait nous accorder le Prix Thulin a
M. Brandt.

Voila, la parole est maintenant aux...
pratiquants !

COlaude AMADIO.

1971 18 avril. Je m'entoure d'une équipe pour épauler M. Brandt (président) et former une Fédération Suisse de TB,

afin de se structurer pour faire connaitre le TB. Remarque : Il n'y avait qu'un club a Genéve et notre groupe a

Cernier.

April 18th, 1971.1 surround my self with a team to support M. Brandt (président) and form a Swiss Union of TB to

form itself to make known the TB. Remark there was only a club in Geneva and our group to Cernier.

A2 cwnl 4944
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Art.16.-

omiivon

ce Jeu-=S et la néce
des 8 faites,

annuell 2s statuts pendant

ique :

Dy

nembre du Admin. nommé 2

a

kball

T S au
Jeu a tous droits de
conformité avec le pregrem
I'choukball.

ons de 1l'Assemblée
dispositions nécessaires pour as
'B est poursuivi régulidrement.

Tout acte engageant 1'FSTB doit &tre signé par le Président

Les recettes de 1'FSTB se composent de cotisations, sous-
criptions d« 1'FSTB ou de ses membres, recettes de toute
nature provenant de manifestations et concours, vente de
publications, subventions, dons, rétributions diverses.

TB a son sidge au domicile de son Président.

Le Président fondateur et les membres ingerite comme mem-
bres fondateurs gardent une voix délibérative 2 toutes les
instances et pendant une période de 15 ans, méme s8'ils ne
font pas partie de ces instances ( ce paragraphe ne peut
&tre modifié, méme en Assemblée Générale ) I

Le dissolution me peut &tre prononcée que par une Assemblée
Générale convoquée spécialement A cet effet, avec communica-
tion de 1l'ordre du jour. Si le quorunm n'est pas atteint une
nouvelle Assemblée est convoquée qui est valable aquel que
801t le nombre de délégués présents.

L'FSTB nomme ses représentants & la FITB.

Les présents statuts ont été acceptés en Assemblée Générale
du 18 avril 1971. Les membres soussignés sont reconnus mem-
bres fondateurs :

Président : Dr. BRANDT Hermann

FAVRE #ichel, Vice-Président

HEGYI Laszlo

CHUARD René, Président technique
GENINASCA Charles, Trésorier-secritaire
TADLTGER Mo gerde’ Cecvefarre

DOFRFLIGER Claude
HENRY Camille
HEGYI Ariane
BONZON André

SEANCE DU COMITE SUISSE, en date du 13 février 1972

Publicité.

La séance a lieu & GENEVE, au domicile du Président, M. ie

La publicité doit &tre suivie et il est prévu les points

Dr. H. BRANDT, & 10 h. sulvants
1) Propagande sérieuse & faire ce printemps
Présences : M. ¥e Dr. H. Brandt 2) Vente des dépliants ( fr. l.-- la pidce )
M. Chuard 3) Sortie de presse du rdglement technique
M. Heghy
Mme Heghy Vente des cadres et essor d 1'étranger

La discussion porte sur l'activité du TB. dans le canton de
Genéve et celui de Neuchédtel.

3 Membres du T.B. genevois
M. M. Favre
Mme. Madliger

Des demandes nous parviennent des pays suivants :

MOZAMBIQUE - CANADA - NOUVELLE ZELANDE - AMERIQUE

GENEVE : Les salles sont nombreuses, mais les joueurs manquent.
NEUCHATEL :C'est le cas contraire, il y a une masse de joueurs,

toutefois, il est trds difficile d'obtenir des
salles pour l'entrainement.

Prochain matéh & GENEVE

La date du 4 mars est retenue pour le prochain match & Genéve,
entre Neuchdtelois et Genevois. Il est prévu un déplacement avec
‘6 joueurs. Le programme est le suivant :

1) Critique

2) Problémes actuels - place des joueurs

3) Voir s'il y a lieu de changer quelque chose
4) Discussion sur le mode d'entrainement.

M. Chuard réservera la salle pour le 4 mars et s'occupera
de l'organisation du match.

La discussion se poursuit sur la technique du jeu, notamment
sur la formation de joueurs gauchers.

Il en ressort deux éléments importants :

1) 1l'apprentissage du geste

2) 1l'apprentissage de la tactique, soit la formation de
joueurs polivalents.

La condition physique du joueur est la question primordiale
et cette condition doit étre développée.

Discussion sur la zdne interdite.

Le T.B. se développe &galement d'une facon réjouissante en
FRANCE.

Toutefois, & ces demandes reste toujours 1ié le probléme,
soit de construire les cadres 3 1'&tranger, soit de les
envoyer par voie maritime. Cette question n'est pas résolue.

Commercialisation

Il s'agit également de voir comment organiser la commercialisa-
tion des cadres, afin de régler 1'autofinancement.

Match 3@ STRASBOURG

Un match international est fixé aux 10-11 juin & STRASBOURG.

La s@ance est levée & 12 h. 15

La secrétaire
M. Madliger

LU e LaF|
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1971 5 juin. Création de la Fédération Internationale de TB avec Mr. Brandt comme président. Remarque : Il n'y
avait que deux pays, la Suisse et la France. Notre but était bien slr de faire connaitre le TB, mais aussi de protéger les
régles en indiquant dans les statuts qu'aucune modification ne serait effectuée pendant 15 ans.

June 5th, 1971. Creation of the International Union of TB with Mr Brandt as president. Remark : there were only two
countries. Switzerland and France. Our purpose was naturally to make known the TB, but also to protect rules by
indicating in the statutes that no modification would be made during 15 years.

Procés verbal de la Fédération Fracaise

Réunion du Semedi 5/6/1971 &

GUNZGEN (Suisse) & 16 h 20 2
Wppesikilel FTecieimle Gooon K o A i<

2) d'étudier un protocole d'sccord avec le F.I.%.P.

3) de modifier les statuts proposés? Aprés modificestion
feite ils sont edoptés ( voir ar.nfaxe) A

4) que les cadres de renvol officiels seront ceux, dont le
merque ect déposde en Suisse, et distribués per Tchouk-
Ball Diffusion (Suisse

5) d'accepter les soutiens publicitaires ssuf ceux concer-
nent l'alcool et le tavac ou n'étent pes conformes 8ux
bonnes moeurs,

Le 5 juin 1971 les personnes suiventes se sont réunies & L ‘

Gunzgen en Suisse et ont décidé de créer la Pédérstion
Internationale de Tchouk-Ball

Monsieur le Docteur Hermenn Brendt (Suisse)
Medame Madléger (Suisse)

Monsieur Doerfliger Claude (Suisse)-
Monsieur Favre Michel (Suisse)

Monsieur Werey Théo (Frence)

Medeme Werey Iréne (Frencé)

Monsieur Delsmarre Pierre (Frence)

- Medsme Pierre Delemerre (France)

étoit excusé Monsieur Reaymond Benoit $c=neda).

Aprds discussion le Comité suivent est élu t

ésident d'Honneur

Monsieur Pierre Seurin Président de la F.I.B.P, (Fédération

Internationale d'Zducation Physique)

Président :
Monsieur le Docteur Hermenn Brendt (Suisse)
5, Rond-Point de Plainpalais

1205 Gendve

Vice-Prdsident (Amérique du Nord)
Monsieur Reymond Benoit (Canada)
3241 rue Hemelin, Ste Foy (Quebec)

Secréteire Général

Monsieur Théo Werey (Fresnce)
8, rue du Professeur Philippe Bellocq
67 - Mundolsheim

Membres

Mesdeames § Merguerite Madliger (Suisse)
Rue du Débarcaddre 51
2 500 Bierne

Irdne Werey (Frence) -
8, rue du Professeur Philippe Belloeq
67 - Mundolsheim

Pierre Delemerre (France)
13, rue du Général Leclerc
67 = Mundolsheim

Moo
Messisurs : Piy;ro' Delsmarre (France)
13, rue du Générsl Leclerc
67 = Mundolsheim

Michel Favre (Suisse)
Henri Calsme 1
2053 Cernier

Claude Doerfliger (Suisse)
Rue des Monts 7a
2053 Cernier

Camille Bcnr’ (Suissé)
Aprds avoir remercié les personnes présentes le Président remet
les premiers exemplaires de son livre sur le Tobuk-Bell &
Messieurs Werey et Favre
L'Assemblée décide :
1) de créer une conmi'asion sportive et technique et

Monsieur Michel Favre est élu Président de cette
commission !

Le Président Le Secrétaire Général

Mo 0

Fédération Internationale
de
Tchouk-Ball (F. I. T. B.)

FEDERATION INTSRNATIONALS DE TCHOUK - PALL

itetuts

Article 1, L' Associmtion dite Fédéretion Intern
. e sroationa -
211 & pour bute : St Boon,

- de regrouper les Fédérstion s'occupant d
les différents peys ; P affhatle s L
- de !‘g:Lre respecter le Chsrte du Tchouk-Pall
- de riglementer les rencontres internationsles et de les
placer sous son égide ;
-~ d'éleborer les rigles irternationsl
S henlad 1ieles pour la pratigue

Article 2, L'Associstion élebore des stetuts qui permettent & tous
les peys d'adhirer sens disclifminstion 2 1a F,1.T.B,, sous
cn'dxtion de souscrire 2 la charte de ce sport, !‘ars'ce
sens elle exclut toute discussion
ob Loy sur le plan politigue

Article 3, Peuvent &tre membre
8) les pays eyant ure Fédéretion de fehouk=-fall et dont

e8 stetuts sont reconnus per la «T.B. et ie te
1 it x F.I.T.B 2 y
2y q ccepten

b) les persones, qui dens les peys oh la
Pehduk-Ball n'es
vo're de la F.1.T,

; fédératior de
8 encore crdee, ont obternu des pou-
- pour le reprégenter,

Article 4. Lee cotisetion animelles sont fixdes par le Puresu Pddéral
'}"uun dons legs et subventions sont &acceptde per le "’ 7.8,
Le budget rgit_ 1'objet de discussions et décisions 1;11:;“:9;\
du Furesu Wédéral, 11 est présentéd % 1'Assemblée G(mérale;.

ADMINISTRATIO FONCTICNN KT
irticle 5., Le Conseil »édérel de 1'Associntion est composé su minimum 28
de sept memores et au meximum de guinze membres, élus er
I—s;e:r‘lﬂe }énfrele et eu scrutin secret, pour une durde de
ns,



b

B ienne, le 6 juin 1971

Article 6. Sont membres avec voix délibvératives les membres et pays
affiliés & la P,I.T.B, et 2 jour de leurs cotisetions,
Cheque pays aff6lié disposers de deux délégués syant
checun une veig, Les ryl od il n'y 2 pss de Pédéretion de
Tchouk-Bell pourront &tre représentés per des membrees
individuels. Les membres individuels ne pourront disposer
de plus d'uc tiers des voix des peys membres.

Article 7. Le Conseil Fédéral se renouvelle per moitié tous les
qustre ans, Les membres sortents sont rééligibles immé-
dietement. Les fonctions de membre du Conseil sont gre-
tuites, Le Conseil é1it tous les quatre ans sor buresu
qui est composé :

= d'un Président

- d'su moing un Vice-Prépidert
- d'un Sécrétaire Générel

- d'un Trésorier

- de membres,

Article 8. Le Conseil se réunit une fois tous les deux ens et chague
fois qu'il est corvogué per son Préeident, Il est tenu
procés-verbel sur un régistre per le Secrétaire.

Article 9. Pour qu'une Assemblée générele soit veleble le moitid
des membres doivent &tre présents ou evoir donné un pou-
voir éerit & umgsonno qui ne peut détenir plus de
deux pouvoirs en dehors du sien, chaque peye ne peut dé-

« tenir que les voix d'un autre peys per pouvoir éderit,
Elle délibére sur les questions mises A 1'ordre du Jjour
per le Préeident et.présenté-s per les membres du Conseil
ol les peys membres. Le mejorité sere déterminde per la
moitié des voix présentes plus une et au moins per la
moitié dee voix i .scrites '8 membres seront convoqués
trois mois & 1l'avance. Il sera tenu procds verbal per
le Secrétaire.

Article 10; Les membres fondeteurs de la F,I,T.B, gerdent une voix
délibéretive A toutes les intgnces et ‘géndent une période
de quinge &ns, méme s'ils ne font plus pertie de ces ins-
ténces, Cet srticle ne peut 8tre modifié, méme en Assem—
blée Générale Péddrale.

Article 11, Les stetuts ( ssuf 1l'srticle 10) peuvent 8tre modifiés
en hssemblde Générale aprés demsnde d'inscription &
1'ordre du jour. L'Assemblée Générale devre se prononcer
par une mejorité des deux tiers des membres 1'Associe~
tion., 91 ceite proportion n'est pes etteinte, 1'isnemblée
eat corvoquée de nouveau, mais deux mois eprés et eette
fois elle peut veleblement délibérer, auel que soit le
nombre des membres présents.

Article 12, Le dissolution de 1'issocietion doit &tre prononcée en
Assemblée Générele ot A la mejorité des deux tiers des
membres de 1l'Associstion,

Article 13. Le Bureeu Fédérel forme les commissions, présidies per
un Membre du Conseil Fédéral, qu'il juge nécesseire et le
réglement intérieur qui précisers les rigleme: sportifs
et autres,

Les présents statuts ont 4t adoptés par 1'Assemblée
Générale constitutive, du samedi 6/5/1971, réunie A

Gungzgen (Suisse).
L (i A Lers fooss” i ot

//%ﬁ WL o A —»7ft1::~**—;>’

La discussion reste en suspens pour le moment, étant donné
que le prix de revient du cadre de renvoi serait en principe

trop honéreux

septembre.

La séance est levée 2 18 h. 30 et chacun reprend sa route, pour
rentrer at home.

M. Madliger

Fédération Internationale de Tchoukball

> Na
oL

La prochaine rencontre internationale est prévue pour début

La Secrétaire

Séance et rencontre de la F.I.T.B. le 5 juin 1971 &
GRUNZGETN ( Autoroute Olten - Zurich )

en présence de :

M. le Dr. Hermann BRANDT
M. Michel FAVRE

M. Th. Verez

M. Cl. Doerflinger

M. Delamarre

Mme Verez

Mme Delamarre

Mme M. Madliger

La rencontre se déroule dans un agréable restauroute, 2

1'entrée de 1l'autoroute de Zurich. Comme il y a peu de monde,
nous nous sentons un peu & la maison ! Nos amis et codlabora-
teurs frangais arrivent bient8t, en compagnie de leurs épou-
ses. I1 s'agit de M. et Mme. Th. Verez, M. et Mme. Delamarre.

La séance de la F.I.T.B. est cordialement ouverte par son
Président, animateur et fme de la Société tout & la fois, M.
le Dr. Hermann BRANDT. Il précise tout d'abord que son but,
notre but doit &tre inspiré constamment de ce qui a fait le
prix Thulin. I1 faut conserver les liens solides sur ces doc-
trines de base.

Ensuite, M. le Dr. Brandt réserve une surprise agréable 2
MM. Venez et Favre. Il sort de sa serviette, pleine & craquer,
2 exemplaires de son livre, qui vient de sortir de presse
et en fait don & ces deux Messicurs, en 1l'honneur de la FITB.

Le Président demande de nous engager mutuellement A ne rien
décider 4'important, sans communiquer avec la F,I.E.F.

Voici les points principaux de la séance :

1.~ Lecture de la lettre regue de M. Raymond BENOIT, du Ca-
nada.

2.,=- Envoi du livre de M. Brandt et de documents au Canada.
Le point d'impact au Canada est donc lancé.

3.~ Le Mozambique a également demandé des renseignements,
g'intéresse & la F.I.T.B. et désire pratioquer le Tchouk-
Ball.

4,- TLa Vice-Présidence pour 1'Afrique est confiée & M. Norou-
ha Feio , LORENZO-MARQUES, A qui nous écrivons.

5.~ Nous écrivons aussi & M. Aw. WILLEE, afin de lui demander

6.~ Le Comité de la F.I.T.B. est nommé comme suit :

Président d'H onneur : M. PIERRE SERIN
Président H M. le Dr. Hermann BRANDT
Vice-Président H Raymond BENOIT
( Amérique du Nord-Canada )

Secrétaire : M. Th. VEREZ
Membres H MM. FAVRE Michel

DOERFLINGER @laude

Mme Verez

Mme DELAMARRE

M. DELAMARRE

Mme M. MADLIGER
Commission technique : M. FAVRE Michel

T+.- Lecture, discussions et modifications des statuts propo-
sés, comme suit :

Art. 1 - Adopté
Art., 2 - L'Associatio n élabore des statuts qui permet-
tent & tous les pays d'adhérer & la F.I.T.B.
sans discrimination, & condition d'accepter
la charte de ce sport. Dans ce sens, elle ex-
clut toute discussion politique ou religieuse.
Art. 3.- Tombe
Art. 4.- Peuvent &tre membres :
l.- Les Pays ayant une Fédération dd Tchouk-
Ball, dont les statuts sont reconnus pae
la F.I.T.B. et qui acceptent ces statuts.

2.~ Les personnes qui, dans les Pays ol la Fé-
dération de Tchouk-Ball n'est pas agréée,
ont obtenu des pouvoirs de la F.I.T.B.
pour la représenter.
Art. 5.- Accepté
A gjouter :

Tout leg ou subvention sont acceptés par la
F.I.T.B. Le budjet fait 1'objet de discussions
internes du Bureau Fédéral. Il sera présenté

4 1'Assemblée Générale.

Art. 6.- Accepté

Art. 7.- Accepté

Art. 8.- Accepté

Art. 9.~ Accepté

Art.10.-- Accepté - une phrase & supprimer
Art.11l.- Accepté

Art.12.- Accepté - modifié quelque peu
Art.13.- Accepté

Art.1l4.-  Accepté

Art.15.- Supprimé

T.- Discussion des considérations générales.

8.~ Question importante : Maroue du cadre de renvoi.
La marque n'est pas déposée internationalement. La ques-
tion est de savoir si 1l'on veut faire queloue chose dans
chague pays, pour protéger la fabrication suisse.Discus-
sion du prix du T.B. en France, qui se révdle plus cher
qu'en Suisse.
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Membres fondateurs :

Monsieur le Docteur Hermann Brandt (Suisse)
Madame Madliger Margot (Suisse)
Monsieur Doerfliger Claude (Suisse)
Monsieur Favre Michel (Suisse)
Monsieur Werey Théo (France)
Madame Werey Iréne (France)

Monsieur Delamarre Pierre (France)
Madame Pierre Delamarre (France)

1971 5 juin. Sortie du livre Etude critique scientifique des sports d'équipe.

ETUDE CRITIQUE
SCIENTIFIQUE
DES SPORTS D’EQUIPE

5 acuf 4925

Le Dr Hermann Brandt
et son ceuvre & 'honneur

On apprend que le Dr Hermann
Brandt va se voir attribuer, par la
Fédération internationale d’éducation
physique, le premier Prix Thulin.
Ce prix sera remis & I’éminent spé-
cialiste suisse lors du séminaire in-
ternational de I’éducation physique
qui va se fenir a partir du 9 aodt,
a Lisbonne, et qui sera suivi, quel-
ques jours plus tard, par le congrés
de la Fédération internationale d’édu-
cation physique, qui aura lieu a
Lourenco Marques, au Mozambique.
Le Dr Brandt a été invité comme
conférencier et hote d’honneur a
ces deux importantes réunions. Il
pourra ainsi présenter devant un au-
ditoire formé par les plus grands
spécialistes de plus de cinquante pays
d’Europe et des deux Amériques, le
résultat des travaux qui lui ont déja
valu une renommée mondiale.

Le Prix Thulin a été créé a la
suite d’un don fait par le major
Thulin & la Fédération internationale
d’éducation physique. C’est la pre-
mieére fois qu’il est attribué et I’hon-
neur mérité qui est fait au Dr Brandt
rejaillit sur Genéve et sur toute
la Suisse. A l'occasion de ses confé-
}‘snces. le Dr Brandt présentera éga-
ement son sport jeu, le «tchoukball»,

dont nous avons parlé le 15 novembre
1968 a la suite d’une captivante con-
férence que le chercheur avait pré-
sentée a la salle nale de Che
Bourg quelques heures plus tét. Ce
soir-1a, le Dr Brandt avait parlé de
ses méthodes d’entrainement cardio-
vasculaire (harmonisation de I’effort
avec le fonctionnement du cceur et
des aufres organes du corps humain).
Aprés des démonstrations convain-
cantes, avait été présenté le tchouk-
ball, sport inspiré par la pelotte bas-
que, qui peut étre pratiqué en salle
et en plein air 4 peu de frais, puis-
qu’il s’agit d’utiliser un ecadre sur
lequel est monté et tendu un treillis.
Celui-ci renvoie la balle aux joueurs
de deux camps placés devant ce fort
simple appareil. Le Prix Thulin va
récompenser a la fois I’ensemble de
I'ceuvre du Dr Hermann Brandt et,
de maniére plus particuliére, 'apport
importani que constitue pour P'édu-
cation physique le tchoukball, sport-
jeu dont le médecin genevois est
Pinventeur.

Que l'on nous permette d’adresser
au Dr Hermann Brandt nos trés vives
félicitations.

Jean REGALI

Hommage et félicitations de Mr., Pierre Serin, préside:

de la F,I,T,P, & Mr, le Dr. Hermenn DBranit

e

Mr. le Ministre, yr. le Président d‘Honnsur.
Hesdares et Messieurs,

J%al le plaisir de vous faire part de la adcision prise par
le jury concernant le prix Thulin., Le travail présentd par
nofre ami, le Dr., Hermann Brandt sur le tchoukball, travail
dont il nous & rendu compte, s été jugé unanimement par le jury
d'un trds haut niveau, Il s'asgit d'une ¢tude minutieuse, trds
longue,réalisée par quelqu'un qui réunit en lui les qualités
supérieures du biologiste, du psycoclogue et du socioclogue.

I1 est vraiment dommagze que nous n'syons pas pu éBudier da- 30
vantage ce travail, meis je dois donc officiellement ddeclerer

que le jury, unanimement propose de décerner au Dr, Hermann
Brandt le prix Thuli




‘honnsuxr 3

Hommage de Lir. Leal de Oliveira, président d

Hermann Brandt

T
Ly,

premidre foi
paxr sa Tacilit

Alors, nous avons un

sur 1la thdéoriec de 19éducatior

réglement en 3 1l: Lious rrents
mais, comme 1l s

biclogique

le nombxe de
d’exiger que la
une mestitre

Cela exiges
approfondie et une

culture

spéecifique théoriqg & la hauteur d= nos
Alors lr, le Dr, Hex ; it est le candidet qui
prix Thulin. Je dois donc, =i wvous me le pe =G tez,

mettre ce prix qui est composé de 2000 dollars offert par le
ministére de 1l'Lducetion naticnale du Porxrtugal, somme destinde
a l'impression du livre, et d?’une médaille en bronze commEmo-—

rative. lious avons hérité du major Thulin, une somme considsd-
rable pour frapper les médailles destindes aux futurs laurdéats,

—~

~TERMINOU 0 SEMINARIO

INTERNACIONAL
DE EDUCAGAO FISICA

—_—

No auditério da Facu.lda—‘
de de Letras terminou, ao
fim da manhd, o Seminirio
Internacional de Educagio
Fisica, que, desde ha dias,
estava a decorrer, nas ins-
talagdes do I. N. E. F,, pro-
movido pelos Ministérios
@#a Educacio Nacional e do
Ultramar.

Na sessfio de encerramen-

vidade desportiva de um
pais implica o aumento
constante da intervengao de
regulamentacio e disciplina.

— E compreendese —
afirmou — que assim suce-
da: por mais ampla que se-
ja a esfera dentro da qual
as organismos desportivos
se podem livremente movi-
mentar e autodisciplinar,

1o, presidida pelo subsecre-
rio de Estado da Juven-
lude e Desportos, que se
encontrava ladeado pelo
presidente de honra da Fe-
deracao Internacional de
EBducacio Fisica, dr. Leal
fle Oliveira, foj entregue o
gl;e‘mio literario sobre Teo-
ia da Educacdio Fisica, no
valor de 2 mil délares, ao
dr. Hermann Brandt, de
nacionalidade suica.

existe sempre um ponto pa-
ra além do qual ¢ indispen-
sédvel que o Estado ponha
o sclo da autoridade publi-
ca em normas e em decisoes
que dela carecem para ga-
nharem relevéncia juridica
na sociedade.

® A Educacio Fisica ao
servico da Humani-

—TiAs responsabilidades

nio estio comparti-
lhadas

Falaram os professorse
Jodo Infante, presidente da
comissdo organizadora do
Seminario; Fernando Fer-
feira; Madame Anderson,

. Lauriant; Ernest Jokl; e

iuseppe La Cava.

No final, o subsecretirio
de Estado da Juventude e
Desportos comegou por
ofirmges 74! ST ERIA T

— O Estado Moderno in-
tervém, na vida social para
regulamentar e disciplinar
@s iniciativas privadas e pa-
ra estimular aquelas de
cuja prossecucio resulte be-
neficio para o interesse ge-
ral, apeiando-ag directamen-
te ou criando as condigdes
mais favoraveis ao seu de-
senvolvimento e, ainda, em
certos. casos, para prosse-
guir actividades que a essa
iniciativa ndo podem ou ndo
deven® ser deixadas.

Disse depois:

— O crescimento da acti-

dade

Mais adiante sublinhouw:
Do Ao contrario do que
sucede no que respeita a re-
gulamentacao e disciplina e
a criacdo de infra-estruturas
as responsabilidades nao es-
tdo, entre nds, partilhadas:
cabem inteiramente ao Es-
tado, pois s6 a ele compete
a formacdo dos agenteg de
ensinp gimnodesportivos.

Apés referir-se & conjuga-
cio de infraestruturas ma-
teriais com meios humanos,
aquele membro do Governo
salientou que, em Portugal
«a educagdo fisica tera de
ser, acima de tudo, forma-
tiva e motora de desenvol-
vimento de virtudes indivi-
duais e colectivas».

A terminar, o dr. Soares
de Albergaria sugeriu aos.
participantes no Semindrio
que continuem a bater-se,
por todo o Mundo, «por
uma educagio fisica, cada
vez mais humana, melhor
posta ao servico da
¢do integral do homem e,
assim, ao do progresso de
toda a humanidade», ;
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Lisbonne, le

SPORTS D’EQUIPE
Messieurs

T Werey et H. Brandt

Madame G. Brandt
Monsieur H. Brandt
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Apreés le congres de Lisbonne, quelques jours plus tard, le Dr Brandt a été invité par la Fédération internationale
d’éducation physique, au deuxieéme congres qui aura lieu Lourengo Marques, au Mozambique. Il est invité comme
conférencier et hote d’honneur a cette importante réunion. Il pourra ainsi présenter devant un auditoire formé par les
plus grands spécialistes de plus de cinquante pays d’Europe et des deux Amériques, le résultat des travaux qui lui ont
déja valu une renommée mondiale.(Sa femme et Michel Favre, nous somme rentré en Suisse.)
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Les Photos de I’affiche du congres sont tirées de son livre (De I’Education Physique aux Sports par la Biologie)
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En 1971, rencontre avec quelques amis d'Hermann Brandt et quelques-uns des footballeurs que j'entrainai, dans la
propriété du Docteur a Sézegnin GE (photographie ci-dessous). Au début on jouait avec une zone délimitée par une

ligne droite a 3m du cadre.

{ Hermann Brandt  Michel Favre
Tchoukball dans le jardin du Dr Brandt a Sézegnin.

Le 31 octobre 1971, Genéve, centre sportif du « Bout du monde » : les premiers joueurs internationaux de tchoukball
rentrent dans la salle, a I’époque entiérement recouverte de goudron. Ces joueurs provenant des fédérations suisses et
francaises, toutes deux créées cette année-1a, se rencontrent pour la premiére fois dans un cadre officiel. L’équipe de
Suisse est formée de joueurs provenant du FC Fontainemelon (entrainés par Michel Favre) et d’un petit groupe de
joueurs de Geneve, tandis que leurs homologues francais sont tous originaires de la région de Strasbourg.

Le match se déroule sous les deux formes de jeu alors officielles : mono polaire et bipolaire.

La rencontre s’achéve sur le score de 53 a 49 (bipolaire) pour 1’équipe de France.
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TCHOURBALL

PREMIER PRIX MONDIAL D'EDUCATION PHYSIQUE

La Fédération Internationale de TCHOUKBALL organise
la premiére rencontre franco-suisse le

@ Dimanche 31 octobre 1971

dés 9 heures au

PAVILLON DES SPORTS - Champel
La rencontre sera jouée sous les deux formes officielles
UNIPOLAIRE - BIPOLAIRE

Ce sera la premiére manifestation publique de ce nouveau sport déja trés
connu a I'étranger.

Michel Favre

Le 31 octobre 1971, Genéve, centre sportif du « Bout du monde » en 2000 Festival International Tchoukball
salle, a I’époque enticrement recouverte de goudron salle entierement recouverte de plancher

1972 29 aolt. Je suis invité par l'association YMCA pour présenter le TB dans le cadre des jeux olympiques de
Munich.

Journal of

PHYSICAL EDUCATION

March-April 1973

Fédération Internationale

de
Tchouk-Ball (F. I. T. B.)

Président. Docteur en Médecine H. BRANDT

5, rond-point de
1205 GENEVE (Suisse)

Secrétaire générol: Th. WEREY
& rue du Professeur-Philippe-Belloca
67 MUNDOLSHEIM (France)

Ml Tchoukball, a new team Unobridged Rules Available from
9ame. (Described in MICHEL FAVRE,
World * Communique, 1, Rue Henri Calome,
Sty Auguet 60y 2053, Cornier, Switzerland
Tchoukbell, ein newss @ | =ce===>essssecscsccmcsceccq
‘eamspiel, wird erlautert Text: | HE SCIENCE OF TCHOUKBALL
ind vorgefihrt. (Aus- 191 pp., by Dr. Hermann Bronch
ahrliche Beschreibung (in French only)
in World Communique. Publisher:
Juli-August 1971.) Editions Roulet,
Démonstration d'un 2 bis, Boulevard de Promenades,
nouveau sport d'équipe: 1227, Carouge - Geneve,
le Tchoukball. (Régle du Switzerland

jeu dans I'édition juil-
JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION: M4

“TCHOUKBALL"”

let-ao0t 1971 de World

Communique.) |

Demostracién de un
nuevo deporte de equi-
po: Tchoukball. (Reglas
del juego en Ia edicién
julio-agosto de 1971 de
World Communique.)
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